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JOHDANTO

Kuntaan perustettiin hyvinvointitoimikunta ja nimettiin hyvinvointikoordinaattori syyskuussa 2021,
jonka jalkeen kunnassa alkoi systemaattisempi kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen.
Laaja hyvinvointikertomus ja -suunnitelma vuosille 2021-2025 hyvaksyttiin kunnanvaltuustossa
20.6.2023, jolloin kuntaan laadittiin ensimmaiset yhteiset kaikkia toimialoja koskevat tavoitteet
kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseksi. Tama laaja hyvinvointikertomus- ja suunni-
telma siséltadd: 1) lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman, 2) suunnitelman ikaantyneen tukemi-
sesta, 3) ennaltaehkdisevan paihdetyon suunnitelman, 4) osallisuus- ja yhdenvertaisuussuunnitel-
man ja 5) Konneveden kunnan turvallisuussuunnitelman.

Jatkossa tarkoituksena on, ettd laajan hyvinvointikertomuksen osa | ja osa Il valmistellaan ja hyvék-
sytddn erikseen. Osa I-Vaeston hyvinvoinnin kehitys valtuustokaudella hyvaksytaan valtuustokau-
den lopuksi ja osa Il-Hyvinvointisuunnitelma hyvéksytaan valtuustokauden alussa kuluvaksi val-
tuustokaudeksi strategiavalmistelun yhteydessa. Kuntastrategiassa tulee huomioida hyvinvointiin ja
terveyteen liittyvét tavoitteet. Lisaksi valtuustolle raportoidaan vuosittain kuntalaisten hyvinvoinnin
kehityksesta.

Konnevesi 2025 -kuntastrategiassa linjataan, ettd Konnevesi on vahvan talouden, yrittajaystavalli-
syyden ja laadukkaan maaseutuasumisen kotikunta. Kuntastrategian tavoitteina on ollut kuntalaisten
hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn lisdédminen sekd hyvinvointiohjelman laatiminen. Hyvin-
vointiohjelmana on toiminut laaja hyvinvointikertomus ja -suunnitelma, joka on valmisteltu mo-
niammatillisesti ja -alaisesti hyvinvointitoimikunnassa.

Kunnilla on lakisaateinen velvollisuus edistad asukkaidensa hyvinvointia ja terveyttd, ja nykyaan
mya®s arjen turvallisuus nahddén olennaisena osana tata kokonaisuutta. Hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen on laaja-alainen ja eri hallintokunnat yhdistava tehtdava, johon osallistuvat kaikki kun-
nan sektorit seké paikalliset ja alueelliset toimijat. Keskeiset paikalliset ja alueelliset yhteistyo-
kumppanit ovat hyvinvointialue, kansalaisopisto ja jarjestot.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen kunnassa

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
kunnassa
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OSA | VAESTON HYVINVOINNIN KEHITYS VAL-
TUUSTOKAUDELLA 2021 - 2025

Tama laaja hyvinvointikertomuksen osa | sisaltdd hyvinvointikertomuksen vuodelta 2024. Kulu-
neen valtuustokauden alussa Covid-19 pandemia haastoi kuntalaisten hyvinvointia. Covid-19 luoki-
teltiin valvottavaksi tartuntataudiksi 1.7.2023, johon voidaan katsoa pandemian pééattyneen. Val-
tuustokauden iso muutos oli hyvinvointialueiden kdynnistyminen 1.1.2023 ja palveluverkon muu-
tos. Palveluverkkoselvityksen ja paatoksen myota Konneveden kunnassa osittain palveluiden saata-
vuus heikentyi. Toinen suuri muutos aivan valtuustokauden lopussa oli ty6llisyyspalveluiden siirty-
minen valtiolta kunnille 1.1.2025 alkaen. Konnevesi kuuluu Pohjoisen Keski-Suomen tyollisyysalu-
eeseen.

1 Hyvinvointisuunnitelman painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpi-
teiden arviointi
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1.1 Elinvoimainen Konnevesi (kilpailukykyinen, kasvava, vetovoimainen, me-
nestyva)

Konnevedella elinvoiman edistdmisestd vastaa muun kunnan toiminnan ohella Elinvoimayhtié Kon-
neveden Voima Oy, joka perustettiin kevaalla 2023. Elinvoimayhtio kaynnisti varsinaisen toimin-
tansa saman vuoden syksylla. Elinvoimayhtié on Konneveden kuntakonserniin kuuluva Konneve-
den kunnan tytaryhtio. Elinvoimayhtion tuottamiin palveluihin kuuluvat mm. laajat yrityskehittami-
sen palvelut aina perustamisneuvonnasta rahoitukseen, myyntiin ja markkinointiin sek& omistajan-
vaihdoksiin saakka. Yhtion toimintaan kuuluu my6s kunnan ja alueen toimijoiden elinvoimaa edis-
tavien hankkeiden kehittdminen. Lisaksi yhti¢ vastaa matkailun kehittamisesta Konnevedelld ja
kuntakonsernin viestinndn ja markkinoinnin suunnittelusta, raportoinnista ja toteutuksesta. Y htidssa
néiden palveluiden tuottamiseen on kdytdssa 1,6htv, ja sen henkildstoon kuuluu yritysasiantuntija ja
toimitusjohtaja jaetulla tydajalla konserniin kuuluvan Kellankosken VVoima Oy:n kanssa.
Elinvoimaindeksi

Alueiden tutkimus kattaa Manner-Suomen kaikki 293 kuntaa. Tutkimus mittaa tulevaisuusvalmiu-
den vahvistamisen téarkeita tekijoita kolmen paateeman kautta 22 indikaattorilla:

Y|
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\
IR I MME TS v TEA
TUOTTAVUUE PALOMA TAKEMNEMUUTOS
= Tydllisyys Vakiluku = Paastdjen vihenemad
=  Ulkomaillo syntyneiden Wakiluvun muwrtos = [Kiertotolouden tybpaikat
Hydllisyys MNettomuutto = Sahkdovtojen asuus
=  Tulotoso jo tulotoson Alle BE-vuotioiden osuus uusisto outoista
muutos Koulutws = [Investoinnit

Sairastovuus

Syntywyys
Lasten pignitulpisvusaste

L} Yritysten liikevaibto
Ll Yritysten madran

nettomuutos
Toimiolodiversitestti
Tyopaikkaomovoroisuus
Taimirtakote
Velkaisvus

Vuodelta 2021 ei ole varsinaista elinvoimaindeksié saatavilla vaan ainoastaan sijoituslukema.
Vuonna 2024 sijoitusasteikko oli 1-293. Suurin elinvoimaindeksi oli 175 (Pirkkala) ja pienin 25
(Rautavaara). Maksimi pistemaara elinvoimaindeksista oli 195 pistettd. Vuonna 2024 Konnevesi oli
Suomen kolmanneksi eniten sijoitustaan parantanut kunta nostaen sijoitustaan 53 sijaa ylospain.

2021 2022 2023 2024

I o elinvoimain- | .. . elinvoimain- | .. . elinvoimain-

sijoitus | sijoitus deksi sijoitus deksi sijoitus deksi
Konnevesi [ 215 233 77 269 58 216 84
Rautalampi| 256 271 63 263 63 267 61
Pihtipudas | 248 172 96 196 88 216 84
Petdjavesi 106 161 99 115 114 153 103

Toivakka 99 111 115 120 113 164 99



https://www.wsp.com/fi-fi/nakemyksia/alueiden-tutkimus-2024

1.1.1 Vaesto, vaestoennuste 2040 ja ikdrakenne

Véesto 2021-2024

Konnevedell& véeston méard on véhentynyt neljassa vuodessa 145 henkilolla. VVaestomaara
31.12.2024 oli 2441. Vuoden 2024 aikana vakiluku vaheni 58 henkil6lla. Thmisid kuolee enemman
kuin syntyy. Vuonna 2024 syntyi 16 lasta ja kuoli 55 henkil6a. Kuntien valinen nettomuutto oli -22
henkilod. VVaeston keski-iké oli 51-vuotta. Lapsiperheitd perheista oli 27-28% (sotkanet ind. 179).
Demografinen huoltosuhde on ollut kasvava (sotkanet ind.761). Muuta kuin suomea, ruotsia tai saa-
mea didinkielendan puhuvien maaré on lisdantynyt (sotkanet. ind 187). Vuoden 2024 lopussa kun-
nassa asui 28 tilapéisté suojelua saavaa ukrainalaista.

Véestdennuste

Véeston méara pikkuhiljaa vahenee vuoteen 2040 saakka (ennuste 2031 asukasta): syntyvyys pysyy
suurin piirtein samassa (n. 12 lasta vuodessa), varhaiskasvatusikéisten, peruskoululaisten ja toisen
asteen opiskelijoiden, tyoikaisten ja eldkkeelle jd&vien maaré laskee mutta hoito- ja hoivapalveluita
tarvitsevan ikéluokan méaaré (75+ vuotiaat) pysyy ennallaan tai jopa hieman liséantyy. Varsinkin yli
85-vuotiaiden maara tulee olemaan kasvava.

Ikdryhma
Syntyneet, alle 1-vuotiaat
® Varhaiskasvatus, 1-6-vuotiaat
® Peruskoulu, 7-15-vuotiaat _
Toisen asteen koulutus, 16-18-vuotiaat '
® Tyoikaiset, 19-64-vuotiaat
Eldkkeelle jaavat, 65-74-vuotiaat

® Hoito- ja hoivapalvelut, 75-84-vuotiaat

® Hoito- ja hoivapalvelut, 85+-vuotiaat

2593 2586
2521 2499

133 W 138
138 N 135
266 @ 271

63

1050
1035]001

E
88 83 81 81 81 81 81 81 81 81 81 81

2020 2030 2035 2040

Lahde: Kuntamaisema



1.1.2 Kunnan taloustilanne

Kuntatalous on parantunut taloudentasapainottamisohjelman my6ta. Kunnan tilinpaétos on ollut po-
sitiivinen vuodesta 2020 lahtien. Konnevesi oli vield vuonna 2022 ns. kriisikunta. Kunnan laina-
kanta (suhteellinen velkaantuneisuus %) on kuitenkin edelleen suurta.

RITTAA YKSINAAN

Kunnan kertynyt yli-/alijadma asukasta kohden

Anvigintimenettely voidaan kiynnistas, jos - o Arviointimenettely voidaan kaynnista3, jos 1000 — 1

kunta ei ole kattanut taseeseen kertynytta 1000 . = 55 asukasta kohden laskettu kertynyt alijaama . - 67
alijsamaa kuntalain 110 §n 3 momentissa . 146 272 on kunnan viimeisimmassa o —
saadetyssd maaraajassa (enintadn neljan 0 — - konsernitilinpaatoksessa vahintaan 1000

vuoden kuluessa tilinpastoksen euroa ja sitd edeltineen vuonna vahintasn 1000 837
wvahvistamista seuraavan vuoden alusta 1 000 -622 500 euroa. P -1328

Iukien). 1122 o 630" en0

2017 A8 2019 2020 2001 2022 2023 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

KAIKKIEN NELIAN TULEE TAYTTYA Konsernin vuosikatteen suhde poistoihin, % KAIKKIEN NELJAN TULEE TAYTTYA Tuloveroprosentti
157 180

200 172 22,00 22,00 2200 22,00 22,00
Konsernin vuosikate on alle 80% poistoista. Kunnan tuloveroprosentti on vahintadn 20% 5

! 132 -
s - B . BN
EES o - - - - prosenttiyksikkoa korkeampi kuin kaikkien
S — kuntien painotettu keskimaarainen

: . 936 980 9380
tuloveroprosentti. (Keltainen valo 1,5% 0 B 936 —oL i
korkeampi)

200
=224 3
2023 2024 2025

2017 2018 2019 2020 202 2022 2023 2018 2019 2020 2021 2022

KAIKKIEN NELIAN TULEE TAYTTVA Konsernin lainat ja vastuut asukasta kohden KAIKKIEN MELJAN TULEE TAYTTYA Konsernin laskennallinen lainanhoitokate

T2 —TT220 0,82 0,80
Konsernin lainat ja vastuut, euroa / asukas: Konsernitilinpaatdksen laskennallinen 70

? ' 10 000 9103 e
Kahtena vuonna vahintaan 50 % yli lainanhoitokate kahtena vuonna <0,8. 060
keskimaargisen. I 05
00¢
2019 202 2022 2023 2019 2020 1 2022

1.1.3 Hyte-kerroin ja TEA-viisari

1230

Hyte-kerroin

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisdosa eli HYTE-kerroin on kannustin, joka
tarkoittaa, ettd kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus maaraytyy osaksi niiden tekeman hyvin-
voinnin ja terveyden edistdmistyon mukaan. Talla halutaan varmistaa kuntien aktiivinen toiminta
asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi myos sote-uudistuksen jalkeen (THL). Tata li-
séosaa on maksettu kunnille vuodesta 2023 lahtien. Kunkin vuoden hyte-kerroin julkaistaan sotka-
net-palvelussa aina vuoden lopussa (Vuoden 2024 hyte-kerroin julkaistiin 13.12.2024, joka vaikut-
taa vuoden 2025 valtionosuuksien lisdosaan). Kuntien HY TE-kerroin muodostuu prosessi- ja tulo-
sindikaattoreista.

Kuntien HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

Kunnan toiminta vieston hyvinvoinnin Kunnan vaeston terveys ja
ja terveyden edistamiseksi hyvinvointi

Limenta

5

P xoulst (4] Tyokyvytto. Kaatumis. Toimee
myyselike hoitojaksot tulotuk




HYTE-kerroin euroa [ asukas

infoind. 5341 Sukupuoli: Yhteensa
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o Konnevesi Petdjdvesi 0 Pihtipudas

o Rautalampi o Toivakka

Konneveden kunnan hyte-kerroin oli vuoden 2024 lopussa Suomen toiseksi korkein. Tamé tuo kun-
nalle rahaa vuonna 2025 valtionosuuksien lisdosan muodossa 58 396 euroa.

Hyte-kerroin 2024
22 6€Iasu kas

fr 5&’396€

Suomen
toiseksi korkein




HYTE-kerroin euroa [ asukas

infoind. 5341 Vuosi: 2024  Sukupuoli: Yhteensa Nayta nimet kartalla

DEn arvoa
D 16,00
Dm‘oo 17,54
DIT.S4 18,86
.13,56 19,70

.19]0

Leaflet

Nayts sivun URL

Prosessi-indikaattorit

Toimintaa kuvaavat prosessi-indikaattorit (15 kpl) mittaavat nykytilannetta. Niill& haetaan vastausta
kysymykseen "Minkalaista kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tyo on™. Prosessi-indi-
kaattoreiden tiedonkeruut ovat joka toinen vuosi (parittomina vuosina peruskoulut, kuntajohto, kult-
tuuri ja parillisina vuosina liikunta). Tulokset paivittyvat teaviisari.fi sivustolle noin puolen vuoden
kuluttua tiedonkeruusta.

Toimintaa kuvaavat indikaattorit:

e peruskoulut (4 yksittdista indikaattoria)
e liikunta (5 yksittéistd indikaattoria)

e kuntajohto (5 yksittdista indikaattoria)
e kulttuuri (1 yksittdinen indikaattori)



Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan
kouluruokailusuositusta koululounaan ja vilipalojen jarjestamisessa

Koulussa on pitkat liikuntavalitunnit

Kouluympaéristén terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisén
hyvinvoinnin edistamisen tarkastus

Kunnan palvelujen suunnittelussa ja kehittamisessa hyddynnetaan
asukasraateja ja foorumeja

Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa maaritellaan
talousarviovuodelle mittarit, joilla seurataan vaeston hyvinveinnin ...

Kunnan tarkastuslautakunnan arvicintikertomuksessa arvicidaan
valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja terveystavoitteid...

Kunnassa jarjestetaan kohdennettuja litkkumisryhmia
liilkuntaseuratoiminnan ulkopuoclella oleville lapsille ja nuorille

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava,
joka koordinoi hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota

Kunnassa toimii lilkunnan edistamista kasitteleva poikkihallinnollinen
tyoryhma

Kunta kutsuu saannillisesti koolle liikuntaseurojen ja yhdistysten
yhteiskokouksen

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan
hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa kertomuksessa

Liikunnan edistamisesta vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten
vaikutusten ennakkoarviointiin

Oppilaiden poissaolojen kokonaismaaraa seurataan koko koulussa

Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin)

Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaestén elintavoista ja niissa
tapahtuneista muutoksista

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

0 2021 O 202 O 203
O 2024

Tulosindikaattorit

Tulosindikaattorit kuvaavat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tuloksellisuutta vaestotasolla.
Niiden avulla mitataan muutosta. Tulosindikaattoreista lasketaan kahden viimeisimman vuoden ero-
tus kuvaamaan tapahtunutta muutosta.

Laskennassa etsitdan jokaisen tulosindikaattorin kohdalla kaikkien kuntien pienin erotus ja suurin
erotus. Suurin erotus kuvaa parasta positiivista kehitystd. Kuntakohtaiset pistemaarat skaalataan
edelld mainittujen minimien ja maksimien avulla.

Suurimmasta erotuksesta tulee arvo, jolla tulosindikaattorista saa sata pistetta ja pienimmasta ero-
tuksesta arvo, jolla tulosindikaattorista saa nolla pistettd. Loput pisteméaarét nollan ja sadan pisteen
valillad méaréytyvat sen mukaan, mihin kohtaan erotusten vaihteluvalid kunnan erotus osuu. Jos jon-
kin indikaattorin arvo on jo tavoitetasossa, saa kunta sen osalta maksimipisteet.



Skaalauksen ansiosta pistemadréat ovat vertailukelpoisia eri indikaattoreiden vélilla. Liséksi jo pie-
nelld parannuksella kunta voi saada hyvia pistemaérid, jos muutos on hyva kaikkien muiden kuntien
tilanteeseen verrattuna.

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla,
skaalattu HYTE-indikaattori

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, skaalattu HYTE-
kerroinindikaattori

Koulutuksen ulkopuolelle jaineet 17 - 24-vuotiaat, skaalattu HYTE-
kerroinindikaattori

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, skaalattu
HYTE-kerroinindikaattori

Tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin)

Tydkyvyttomyyselaketta saavat 25 - 64-vuotiaat, skaalattu HYTE-
kerroinindikaattori

Ylipaino, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Q 2 0O 2022 Q a2
O 2024

2021 2022 2023
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvit hoitojaksot 65 vuotta tiyttineilld / 10 000 yhteensa 360,0 258,0 2113
vastaavan ikiista info ind. 3959
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan 15,1
oppilaista infoind. 286
Koulutuksen ulkopuolelle jddneet 17 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta 8,8 5,6 5,7
vaestistd info ind. 3219
Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd 15 13 0,9
viestdstd info ind. 234
Tyokyvyttomyyseldkettd saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd 8,8 8,8 8,7
vdestistd info ind. 306
Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista info ind. 3906 37,5

TEAwviisari

TEAVviisari on tyévaline kunnille ja kouluille. Tiedot kuvaavat terveydenedistdmisaktiivisuutta eli
kunnan toimintaa asukkaidensa terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi. HY TE-kertoimen pro-
sessi-indikaattorit tulevat TEAviisarista.


http://www.teaviisari.fi/

Konnevesi vertailu vuosilta 2021-2024. Tiedonkeruu osa-alueista joka toinen vuosi.

Pisteet 2024 2023 2022 2021
Kaikki sektorit 69 74 67 53
Kuntajohto 80 40
Perusopetus 67 63
Lukiokoulutus 82 89
Liikunta 68 85
Kulttuuri 40 39
75 ‘i
100 [ 7‘

[l Huono tulos

Aluevertailu vuodelta 2024

Parannettavaa

B Hyva tulos

Pisteet Konnevesi Petdjavesi Rautalampi Toivakka Pihtipudas Koko maa
Kaikki sektorit 69 54 72 52 60 69
Kuntajohto 80 61 83 65 72 83
Perusopetus 67 71 53 65 57 64
Lukiokoulutus 82 93 82 .. 84 69
Liikunta 68 33 65 39 59 69
Kulttuuri 40 42 87 39 41 72
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1.1.4 Koulutus

Kouluttaneisuus vaikuttaa monin tavoin yksilon hyvinvointiin. Korkeampi koulutustaso on yhtey-
dessd parempaan terveyteen ja pidempéan elinik&an. Koulutustaso vaikuttaa terveyskayttaytymi-
seen. Koulutuksella on positiivinen vaikutus mielenterveyteen. Koulutetut ihmiset kokevat véhem-
man stressié ja heilld on paremmat valmiudet kasitella eldmén haasteita. Liséksi koulutus edistéa
sosiaalista hyvinvointia ja osallisuutta. Kouluttautuneisuus myos vahentad taloudellista stressia ja
parantaa ndin ollen eldmanlaatua.

Koulutustasoindikaattori (sotkanet ind.180) ilmaisee vdeston koulutustason, joka on mitattu laske-
malla perusasteen jélkeen suoritetun korkeimman koulutuksen keskimé&aréinen pituus henkeé kohti.
Indikaattori péivitetddn syksyisin. Konnevedell& teoreettinen koulutusaika henkeé kohti on kolme
vuotta peruskoulun suorittamisen jalkeen.

Koulutustasomittain 277.3 Pihtipudas
(M 9.24 302.7 Konnevesi
314.2 Rautalampi
* 348.4 Toivakka
o E , 2018 - 2023 2931 2991 3027 [E—

I 0696 Petijavesi
I | 3917 Keski-Suomi
I 396.2 Koko maa

2021 2022 2023

Konneveden lukioon hakeutuvien opiskelijoiden lukumé&éaré on ollut viimeisten vuosien aikana las-
kusuuntainen. Selittavaksi tekijaksi ovat nousseet ammatillisten opintojen vetovoima seka yleinen
ikdluokkien pieneneminen. Konneveden lukion kehittdminen on ollut yksi Konneveden kuntastrate-
gian karkihankkeista kuluneen valtuustokauden aikana. Kuntastrategisena tavoitteena on ollut tar-
jota nuorille koulutusta koko oppivelvollisuuden ajan, joka vaatii lukion séilymisen kunnassa. Lu-
kion vetovoimatekijoind vuodesta 2023 saakka on ollut ilmainen ajokortti, uudet luonto- ja erapai-
notteiset kurssit ja maksuton kuntosali. Finest futuren kautta lukiossa on ollut kaksi kansainvélista
opiskelijaa. Finest futuren kanssa tehty sopimus irtisanottiin 1.12.2024 alkaen. Pienen kunnan luki-
ossa on mahdollista tukea opiskelijoita enemman kuin suurissa lukioissa, mika auttaa jokaista opis-
kelijaa valmistumaan ylioppilaaksi.

Konneveden lukion kehittdamistoimenpiteet ovat olleet tuloksellisia ja oppilasméaarét ovat lahteneet
kasvuun:

Iv 2022-2023 Iv 2023-2024 Iv 2024-2025

28 oppilasta 35 oppilasta 42 oppilasta

1.1.5 Tyollisyys ja yrittdminen

Tyo6ttdmien osuus tydévoimasta on pysynyt valtuustokauden ajan samana. Huomionarvoista on kui-
tenkin, etta pitk&aikaistydttémien osuus on vuosittain laskenut, joka nékyy pienentyneiné tyémark-
kinatuen kuntaosuutena.

Tyottdmat, % tytvoimasta 3.96 ] 8.4 Toivakka
(T 10.3 Petdjavesi
9 10.3 Rautalampi
. .
o 8/ 2019 - 2024 103 97 105 10.5 Konnevesi
) ) ) 10.8 Koko maa
2022 2023 2024 11.2 Pihtipudas
12.9 Keski-Suomi
Pitkdaikaistydttomat, % 23.2 Konnevesi
tydttdmistd 15.04 24.4 Toivakka

(M)

o8/,

32a 29.2 232
2022 2023 2024

2018 - 2024

261 Rautalampi
32.5 Petdjavesi
33.3 Pihtipudas
33.6 Koko maa
34.5 Keski-Suomi



12

Tydttdmien osuus tydvoimasta kuukausittain (TEM), % g ELY TEM

©2021 16
2022
02023 14

82024

[
(s3]
J

Tyomarkkinatuen kuntaosuus (kuntamaisema)

2021 2022 2023 2024
Kunnanosuus 150 977 145 619 105 826 95 617
Muutos % -2,6% -3,5% -27,3% -9, 7%
Muutos -4 027 -5 358 -39 793 -10 214

Kuntabarometri

Konneveden kunta arvioitiin koko Keski-Suomen parhaaksi kunnaksi yrittaa, selviad Suomen Yrit-
tajien tiistaina 14. toukokuuta julkaisemasta Kuntabarometri 2024 -kyselysté. Valtakunnallisesti
Konnevesi rankattiin koko maan 7. yrittajaystavallisimmaéksi alle 10 000 asukkaan kunnaksi.
Taloustutkimus kysyi Suomen Yrittdjien toimeksiannosta yrittdjilta mielipiteita yrityksen kotikun-
nan toiminnasta. Kysely tehtiin 1.2.—8.4.2024, ja siihen vastasi 9 627 yrittdjaa eri puolilta Suomea.
Konnevedelld Kuntabarometriin vastasi yhteensa 47 yrittdjaa, joka on yrityskantaan suhteutettuna
koko maakunnan eniten. Kyselyssa mitataan laajasti tyytyvéisyyttd muun muassa yrityspalveluihin,
kunnan paatdksentekoon, hankintoihin ja yrityslahtdisyyteen. Konnevesi sai kyselyn kokonaisarvo-
sanaksi 3.91, kun Keski-Suomen keskiarvo oli 3.26 ja koko valtakunnan 3.13 asteikolla 1-5.



https://survey.taloustutkimus.fi/dashboard/yrittajat_aloitussivu/

13

Yrittajat

Kokonaisranking (2024) (1)

Kaikki vastaajat (3.13) e 23 36 11 |
Keski-Suomen Yrittajat (3.26) I——SE—— 27 36 14 R
Konnevesi (3.971) s  — 28 18 6 KN
Muurame (3.89) 27— 44 23 3 KX
Karstula (3.87) g 28 21 [ — 4
Hankasalmi (3.45) IS 35 40 8 EN
Toivakka (3.38) 33 43 I .
Keuruu (3.37) sz 32 40 10 =
Viitasaari (3.33) ——EE— 31 36 12 s
Laukaa (3.21) [E2a 28 38 [ O |
Kyyjarvi (3.17) o 28 37 17 s
Jyviiskyld (3.10) EE—— 22 41 [ — |
Aénekoski (3.09) AR 29 26 S 14 I A
Jémsa (3.07) s 20 45 [ Fa—— 3 |
Saarijarvi (2.95) WsE. 24 41 2 .
Joutsa (2.92) Wam 24 44 [E | — 10 ]
Pintipudas (2.76) W5 16 44 ; _[-
0 25 50 75 100
] 4 3 H2 H1
OSAJOUKKO: Keski-Suomen Yrittajat
Yrittijit
Yrityspalvelut tukevat yritykseni toiminnan kehittamista (2024)
Kaikki vastaajat (ka=3.17) g 20 32 VEEEE 8
Keski-Suomen Yrittdjat (ka=3.43) IEEEN22e— 26 26 L O
Konnevesi (ka=4.18) IS 6 6 NG 2
Muurame (ka=4.16) 5 S e 37 13 2w 7
Karstula (ka=4.14) 20 16 I
Hankasalmi (ka=3.74) 2z 30 48
Laukaa (ka=3.53) 2 31 24 0 N
Keuruu (ka=3.51) 20 A 25 - B
Viitasaari (ka=3.45) IREO— 20 28 T 10
Saarijarvi (ka=3.29) EEEE——— 3 27 18 Em 9
Pihtipudas (ka=3.19) m8m 45 29 C13 Emom—
Jamsa (ka=3.11) 7 20 39 1M Eaam 17
Aénekoski (ka=3.10) IEEEESE—— 30 25 10 I B
Toivakka (ka=3.07) Wy 27 33 20 mmam
Jyvaskyla (ka=3.01) QM 22 32 17 EEmvEmmm S
Joutsa (ka=2.94) 31 44 S 13 <
Petajavesi (ka=2.00) 21 —i— 18
0 25 50 75 100
I 5 Kehittynyt merkittavisti parempaan suuntaan 4 Kehittynyt jonkin verran parempaan suuntaan
3 Pysynyt ennallaan B 2 Kehittynyt jonkin verran huonompaan suuntaan
M 1 Kehittynyt merkittavasti huonompaan suuntaan En osaa sanoa
OSAJOUKKO: Keski-Suomen Yrittajat
2021 2022 2023 2024
Aloittaneet yritykset
. 18 9 10 16
(Tilastokeskus)
Yrityskanta (Tilas hag 937 240 943
tokeskus)

Konnevedelle on sijoittunut toimintansa aloittaneiden yritysten lisdksi myos kotipaikkansa vaihtajia
toimijoita, joiden myota kunnassa toimintansa varsinaisesti aloittaneiden yritysten maéra on suu-
rempi. Luvuissa ei ole mukana kunnassa toimivat yritykset, joiden kotipaikka on muu kuin Konne-
vesi.
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1.1.6 Elinvoimaa edistaneet hankkeet

Keskeisimmat hankkeet ovat olleet Konneveden Toripuistosta nykyaikainen tapahtuma-alusta -
hanke ja Kodiksi Konnevesi -hanke.

Konneveden Toripuistosta nykyaikainen tapahtuma-alusta -hanke toteutettiin ajalla 1.8.2023—
30.9.2024. Hankkeen tavoitteena oli muuttaa vajaakaytolla oleva torialue nykypaivén tarpeita vas-
taavaksi ja esteettomaksi tapahtuma-alustaksi, joka edistéa yhteisollisyyttd, tukee paikallista liike-
toimintaa ja houkuttelee matkailijoita alueelle.

Hankkeen konkreettisiin tuloksiin kuuluivat torialueen maaston esteettoméksi tekeminen ja nyky-
hetken palvelutarpeita seka tulevaisuutta palvelevan infrastruktuurin rakentaminen, mukaan lukien
uusi esiintymislava, valaistus ja hankkeen yhteydessa toteutetut sahkdajoneuvojen latauspisteet hi-
das- ja nopealataustekniikoin. Alueelle toteutettiin myds viheristutuksia, vetta lapdisevin kerroksin
toteutettuja kulkuvéylia ja muita ymparistoystavallisia ratkaisuja, jotka parantavat paitsi esteetto-
myytté niin myos alueen viihtyisyyttd sekd monikayttoisyytta.

Torialueen kayttd on osoittanut selkeda kasvua hankkeen myoté jo suhteellisen lyhyen tarkastelu-
jakson aikana. Esiintymislavalla on jo jérjestetty musiikki- ja viihdetapahtumia ja muita tilaisuuk-
sia. Torimyyjien aktiivisuus on lisddntynyt merkittavasti osoittaen vakiintuneiden torimyyntipéivien
piirteitd, ja alueella on suunnitteilla sadnndllisida markkinatapahtumia. Lisaksi Toripuisto on luonut
mahdollisuuksia uusille yrityksille: hankealueelle ja sen valittémaan laheisyyteen on syntynyt uusia
liiketoimintoja, ja omistajanvaihdoksia on saatu paatokseen hankkeen aikana. Yritystoimintaa on
syntynyt ja kehittynyt muun muassa ravintola- ja kahvilatoiminnan ymparille seké palvelualoille.
Alueen yleisilme ja viihtyisyys ovat parantuneet huomattavasti, ja erityisesti pimeén ajan valaistuk-
sen parantaminen on tehnyt alueesta toimivamman ja houkuttelevamman myds ilta-aikaan. Hanke
on merkittévasti vahvistanut Konneveden imagoa vetovoimaisena ja yhteisollisend kuntana myds
hankealueen ulkopuolella kdynnistaen keskustan laajemman vetovoimaisuuden kasvun.

Konneveden Toripuistosta nykyaikainen tapahtuma-alusta -hankkeen kustannusarvio oli reilut 400
000 euroa, josta JTF-rahoituksen osuus on noin 300 000 euroa.

Kaksivuotisessa Kodiksi Konnevesi -hankkeessa kartoitettiin kunnan alueella vajaakaytolla olevia
asuntoja, joilla olisi markkinapotentiaalia. Hankkeen my&té noin kymmenen konnevetisté kiinteis-
toa 16ysi uudet asukkaat. Hankeaika osui maaseutuasumisen hankkeelle erittdin haasteelliseen ajan-
jaksoon, sen alkaessa asuntomarkkinat sakkasivat, korot nousivat merkittavasti ja lainansaanti han-
kaloitui, talouskriisi aiheutti epdvarmuutta ja merkittavasti kohonneet eldmis- ja asumiskustannuk-
set laittoivat ihmiset ahtaalle. Kaiken seurauksena asuntojen hinnat laskivat, jolloin omistajat eivét
halunneet laittaa taloja myyntiin, ja toisaalta ostajilla ei ollut mahdollisuutta ostaa. Leader-hankkeen
indikaatiotietoihin hankkeen vaikuttavuuteen parantuneista palveluista hydtyvéan vaeston maaraksi
oli asetettu 4400 henkil6a, ja luvun voidaan katsoa tayttyneen. Talkootyétuntien tavoitemaaraksi oli
asetettu 1276,50 h, ja talkootyota kertyi 351,5 h yli tavoitteen, yhteensa 1 628 h. Aktivointitilai-
suuksiin osallistuneiden maarallinen tavoite oli 500 kpl, hankkeen osallistama maara oli 1 240, eli
reilusti yli tavoitteen. Myos hankkeeseen osallistuneiden organisaatioiden maarassa paastiin yli ta-
voitteen, joka oli 50 kpl.
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1.1.7 Kuntamarkkinointi

Viime vuosina Konneveden kuntamarkkinointi on ollut suunnitelmallista, monikanavaista ja tulok-
sellista. Toiminnan ytimessa on ollut Elinvoimayhtié Konneveden VVoima Qy, joka on vienyt eteen-
péin kunnan strategisia tavoitteita, kuten yritysmyonteisyyden, asukasluvun ja tunnettuuden kasvat-
tamista - ja vastaa kokonaisuutena kunnan markkinoinnin suunnittelusta, toteutuksesta ja raportoin-
nista. Kuntamarkkinoinnin painopisteind ovat olleet kuntastrategian mukaisesti muun muassa yritta-
jyyden tukeminen, uusasukashankinta, matkailun kehittdminen sek& kunnan bréndin jatkuva vahvis-
taminen.

Yritysmyonteisyyden saralla Konnevesi on noussut selvasti esille seka maakunnallisella etté valta-
kunnallisella tasolla. Vuoden 2024 Kuntabarometrin mukaan Konnevesi on Keski-Suomen yritté-
jamyonteisin kunta ja koko Suomen seitsemanneksi yrittdjamydonteisin kunta alle 10 000 asukkaan
kunnista. Koko maan kuntien vertailussa Konnevesi sijoittui kymmenenneksi. Yrityspalvelujen ke-
hittdminen on saanut yrityksilta poikkeuksellisen hyvaa palautetta: Konneveden yrityspalvelut arvi-
oitiin parhaiksi Keski-Suomessa (ka 4,18 asteikolla 1-5). Tdma nakyy myods konkreettisina tulok-
sina, kuten uusien yritysten maaran kasvuna ja laajana yrittdjien osallistumisena kehittdmistoimiin.
Sosiaalisen median ja digitaalisen markkinoinnin panostukset ovat tuottaneet selkedé kasvua néky-
vyydessé ja tavoittavuudessa. Esimerkiksi Facebookin orgaaninen kattavuus kasvoi 2024 yli 50 %
ja vierailujen méara yli 125 %. Instagramin orgaaninen kattavuus nousi jopa 1600 %, ja Metan alus-
toilla saavutettiin yhteensa yli miljoona orgaanista nayttokertaa vuoden aikana. Seuraajamaaran
kasvu on ollut merkittavaa (+640 uutta seuraajaa, +212 %), mika osoittaa markkinointitoimien te-
honneen ja kunnan vetovoiman kasvaneen suhteessa alueen muihin kuntiin.

Kunta on vahvistanut nakyvyyttadn myos perinteisessa mediassa seké erilaisissa tapahtumissa.
Vuonna 2024 tuotettiin yli 60 omaa kuntatiedotetta ja julkaistiin yli 100 erilaista mediaosumaa.
Kunta on ollut aktiivisesti esilld messuilla (mm. Matkamessut) ja jarjestanyt tapahtumia, jotka ovat
tuoneet kavijoita laajalti myds kunnan ulkopuolelta. Tapahtumia on tuotettu paitsi omana tuotan-
tona (mm. Konnevesi Rally Park, Savottamarkkinat) niin myos tapahtumayhteistyon kautta (mm.
Naisten Viikko, KonnTeksti). Kuntamarkkinoinnin rinnalla on panostettu uusasukashankintaan ja
Konneveden vetovoiman vahvistamiseen asumiskuntana esimerkiksi "Kodiksi Konnevesi" -hank-
keen ja erilaisten kehittdmisprojektien kautta.

Yritysneuvonnan saralla Elinvoimayhtié Konneveden Voima Oy on tukenut yrityksié niin markki-
noinnissa, rahoituksessa, rekrytoinneissa kuin tuotekehityksessa. Neuvontaa ja konkreettista apua
on saanut yli 100 toimijaa. Lisdksi kunta on aktiivisesti rakentanut ja yllapitanyt useita verkkosivus-
toja (esim. konnevesi.fi, kodiksikonnevesi.fi, visitkonnevesi.fi, konnevedenmuseo.fi, hayrylan-
ranta.fi), jotka tukevat seka viestintaa ettd markkinointia. Lisaksi Elinvoimayhti¢ on kannustanut
alueen yrityksid menestykselliseen markkinointiin, joka on merkittavé osa koko kuntamarkkinoin-
nin kokonaisuutta.

Kokonaisuutena Konneveden kuntamarkkinointi on ollut menestyksekastd, monikanavaista ja vah-
vasti vaikuttavaa. Toimenpiteilla on lisatty seka tunnettuutta ettd houkuttelevuutta, ja niiden ansi-
osta Konnevesi on noussut nakyvasti esiin niin yrittajyydessd, asukashankinnassa kuin matkailussa.
Ty6 on saanut tunnustusta myds valtakunnallisesti, ja Elinvoimayhtion toimintamallia on esitelty
kiinnostuneille muissa kunnissa. Markkinoinnin ja elinvoimatyon vaikuttavuutta osoittavat myos
konkreettiset tulokset: lisddntyneet yritykset, kasvaneet mediaseuraajat seka yritysten ja asukkaiden
mydnteinen palaute.



1.2 Hyvinvointia tukevat elintavat
Kunnassa on jérjestetty monenlaista yleisesti hyvinvointia edistdvaé toimintaa. Eri-ikéisille on jar-
jestetty hyvinvointi-iltoja, joissa on jaettu hyte-tietoutta ja tehty erilaisia mittauksia. Hyvinvointi-

illat ovat olleet suosittuja varsinkin senioreiden osalta. Tydikaisia hyvinvointi-iltoihin on osallistu-
nut vahan. Alla koosteet kevaan ja syksyn 2024 tyoikéisten ja senioreiden hyvinvointi-illoista.

Rastennalie6sviptiaat) tulokset

26,5 %
129% [

SENpratEnNyIiGSVibtiaat) tulokset
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Seniorit

Syksylla 2024 aloitettiin varhaiskasvatuksen aamukahvit, jotka ovat olleet matalan kynnyksen koh-
taamispaikka vanhempien kanssa ja kahvit ovat olleet aina teemalliset. Sielld on ollut teemoina
lepo, ravinto, liikunta ja media seka tunnekasvatus. Aamukahveilla on jaettu materiaaleja vanhem-
mille, mité voisi teemaan liittyen kotona hyddyntédéd. Koululla kokoontuu kerran kuukaudessa mo-
niammatillinen oppilashuoltoryhméd, jossa pohditaan lasten ja nuorten hyvinvointia haastavia tee-
moja laajasti.

1.2.1 Ravitsemus

Konneveden kunta kuuluu muiden Keski-Suomen kuntien tavoin Keski-Suomen alueelliseen ravit-
semustydryhmaéan, jossa K-S hyvinvointialueen johdolla yhteistydssé sidosryhmien kanssa kehite-
taan eri ikaisten hyvaa ravitsemusta. Tahan avuksi ravitsemustyéryhma on kehittanyt eri-ikaisille
ryhmille omat hyvinvointia ravitsemuksella suunnitelmat. Eri-ikéisten ravitsemussuositukset myos
omalta osaltaan avustavat eri toimijoita toteuttamaan terveellista ravitsemusta. Lisaksi kaikille toi-
mijoille avoimina toimijaverkostoina toimivat ruokakasvatusverkosto seké aikuisten ruokaverkosto.
Konneveden kunnassa moniammatillisesti kokoonnutaan pohtimaan ruokakasvatukseen liittyvia
asioita hyvinvointikoordinaattorin, varhaiskasvatuksen, koulun ja ravintokeskuksen kanssa noin
kaksi kertaa vuodessa. Konneveden kunnassa ruokakauppojen saavutettavuus ja valikoima on hyva
ja kunnassa on tarjolla monipuolista lounasruokaa yksityisilta yrittajilta. Kunnan liikuntaneuvonta
sisdltdéd aina myds ravitsemusneuvontaa. Vuosittain jarjestetyissa eri-ikaisten hyvinvointi-illoissa
ovat olleet my0s ravitsemusasiat teemana.



Lapset, nuoret ja perheet
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Varhaiskasvatus on tehnyt ruokakasvatuksen nykytilan arvioinnin vuosittain vuodesta 2022 lahtien.

Ruokailun ja ruokakasvatuksen nykytilan arviointi on maksuton tydkalu arviointiin, seurantaan ja

nakyvaksi tekemiseen niin yksikkd- kuin kuntatasolla (arviointityokalu).

2022

Toteutuu kohtalaisesti

Toteutuu heikosti

" Ruokakasvatuksen tuki ja jatkuvuus

@ Ruokakasvatus osana kasvatusta ja opetusta

@ Ruokailun jdrjestdminen ja kehittaminen
@ Monipuolinen ja riittéva ateria
@ Ruokakasvatusta edistévd yhteistys

2024

Toteutuu kohtalaisesti

Toteutuu heikosti

o

' Ruokakasvatuksen tuki ja jatkuvuus
@ Ruokakasvatus osana kasvatusta ja opetusta
@ Ruokailun jériestéminen ja kehittéminen
@ Monipuolinen ja riittava ateria
@ Ruokakasvatusta edistava yhteistyd

uiAdy nn3najoy

8

(37 / 100)
(37 / 100)
(50 / 100}
(41 / 100)
(37 / 100)

ulAAy nmynajol

8

(58 / 100)
(37 / 100)
(79 / 100)
(66 / 100)
(54 / 100)

2023

Toteutuu kohtalaisesti

$ 3
2 g
3 £
2 c
2 3
2 5
0 100
" Ruokakasvatuksen tuki ja jatkuvuus (87 / 100)
@ Ruokakasvatus osana kasvatusta ja opetusta (58 / 100)
@ Ruokailun jarjestdminen ja kehittéminen (75 / 100)
@ Monipuolinen ja riittéva ateria (62 / 100)
® Ruokakasvatusta edistiva yhteistyd (66 / 100)
2025
Toteutuu kohtalaisesti
g g
3 :
E g
: ~_ i
) - )

o
8

Ruokakasvatuksen tuki ja jatkuvuus (87 / 100)
@ Ruokakasvatus osana kasvatusta ja opetusta (68 / 100)
@ Ruokailun jarjestaminen ja kehittaminen (91 / 100)
@ Monipuolinen ja riittévé ateria (83 / 100)

@ Ruokakasvatusta edistiva yhteistyd (66 / 100)


http://www.nykytila.fi/
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Ruokakasvatus on lisatty osaksi varhaiskasvatussuunnitelmaa, jonka my6td myods monenlaista kehi-
tystd on tapahtunut, joka ndkyy myo6s vuoden 2025 nykytilan arvioinnissa. Komponenttisalaatti kan-
nustaa lapsia maistamaan salaatin eri osia yksittain. Komponenttisalaatti on myos visuaalisesti hou-
kuttelevampi. Ruoka on ollut monipuolista ja maittavaa. Aamupalat ja vélipalat ovat olleet runsaat
ja monipuoliset. Ruokakasvatus on yksi tarked painopiste varhaiskasvatuksessa. Henkilékunta pu-
huu ruuasta positiivisesti ja ndyttaa itse hyvaa mallia ruokailussa. Lapset saavat itse kertoa minka-
kokoisen annoksen ottavat (onko iso vai pieni nélk&). Ruokailutilanteissa myos yksil6llinen huomi-
oiminen on térke&d, koska joillakin lapsilla tavoitteena on vain maistaminen ja totutteleminen erilai-
siin makuihin. Tallaisilla lapsilla on ollut k&ytdssa erilaisia palkkioita kuten ruokatimantteja.

Konneveden kunnan koulu on herkuton koulu ja kouluruokailussa on kasvisruokavaihtoehto joka
paiva tarjolla. Pelkkid kasvisruokapaivia on lahes joka viikko, jolloin siis on tarjolla vai kasvisruo-
kaa. Uusien ravitsemussuositusten my6td mm. makkararuokien maaraa on vahennetty. Silloin tél-
16in on myds koululaisten toiveruokapéivid. Konnevedella ravitsemuskeskuksessa valmistettu ruoka
on hyvad ja maistuvaa, josta kertoo véhainen ruokahavikki. Jos kuitenkin ruokaa jaa yli, niin henki-
I6kunnalla on mahdollisuus ostaa sit& kotiin. Koulun ruokalasta lapsen tai nuoren on mahdollisuus
saada turvaruokaa, joka on terveydellisin perustein myonnettava erityisruokavalio koulu- ja paiva-
kotiruokailussa. Turvaruokaa voidaan antaa kasvun ja kehityksen tueksi lapsille, joilla on vakavia
syomisen haasteita ja jotka eivat pysty sydmaan tarjolla olevia ruokia. Turvaruoka takaa riittavan
ravinnon- ja energiansaannin péivén aikana, jolloin myos oppiminen ja toimiminen koulussa ja péi-
vakodissa onnistuu. Varhaiskasvatus ja koulu tekee yhteystyotd vanhempien sek& hyvinvointialueen
neuvolan ja kouluterveydenhuollon kanssa, jos lasten tai nuorten ravitsemuksen tasosta nousee
huolta.

Kouluterveyskysely  |Konnevesi 2021 Konnevesi 2023 koko maa 2023
Ei sy6 aamupalaa joka
arkiaamu, % 4. ja 5. 31,4% 44,7% 29,7%

luokan oppilaista

Ei sy6 aamupalaa joka
arkiaamu, % 8. ja 9. 44,9% ei saatu tulosta 42,1%
luokan oppilaista

Ei sy6 koululounasta
paivittdin, % 8. ja 9. 18,4% ei saatu tulosta 38,0%
luokan oppilaista

Aikuisvéestt

Tyoikéisen vaeston ravitsemuksesta ei ole kuntakohtaista tietoa. Seurakunta yhteistydssé kauppojen
kanssa tarjoaa véhavaraisille ruoka-apua. Ruokajaossa kay vaihtelevasti noin 18-28 henkilta/kerta.
Valtuustokauden aikana ruoka-apua saavien nuorten aikuisten ja lapsiperheiden méara on kasvanut
ja yksinasuvien méaara hieman vahentynyt. Paihteiden kayttda havaittavissa noin puolella ruoka-
apua saavista.

Ikéantyneiden ravitsemuksesta huolehtiminen siirtyi suurelta osin hyvinvointialueelle 1.1.2023 al-
kaen, joten Konneveden kunnan ravitsemuksen edistaminen keskittyy suurelta osin lapsiin, nuoriin
ja perheisiin. Kylakyydit tarjoavat senioreille mahdollisuuden kerran viikossa kauppa-asioiden hoi-
toon ja kaupasta on mahdollisuus saada kauppakassipalvelua toimintakyvyn heiketessd. Senioreiden
liikkuntaryhmissa sivutaan ravitsemuksellisia asioita. Vuoden 2023 vanhustenviikolla ravitsemus-
asiat olivat keskitssa, jolloin vanhus- ja vammaisneuvosto osallistui "Hyvéé ruokaa ja ruokailoa yh-
dessa sy6den™ kampanjaan.
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1.2.2 Liikunta

Liikuntapalvelut
Konneveden kunnan liikuntapalvelut on jarjestetty jo pitkaén erilaisten hankkeiden varassa. Liikun-
takoordinaattorin tehtdva vakinaistettiin vuonna 2023, liikunnanohjaaja toimii méaréaikaisena han-
ketyontekijana.
Yks-kaks-kolme, Konnevesi kuntoon! 1.1.2021-31.3.2022. Koronan vaikutti vuosina 21-22, jolloin
toiminta oli valilla tauolla ja ihmiset pysyttelivét kotona.
e Tydikaisten liikuntaneuvonnan markkinointi, kehittdminen
e ikdihmisten liikuntaneuvonnan kdynnistaminen
e Inbody- kehonkoostumusmittari hankittiin
e Skeittialue 2021, monitoimikenttd 2022
Yks-kaks-kolme, Konnevesi kuntoon, jatkohanke 1.4.2022-28.2.2023
e  Urheiluseuran toiminnan elpyminen
e Liikuntaneuvonnan kehittdminen
KKK- Kaikki kuntoon Konnevedelld 01.01.2024 - 31.12.2025
e Tyodikaisten fyysisen kunnan mittaaminen ja kohentaminen
e  Elintapamuutosryhmien k&ynnistdminen
e "liikuttava" etsivd vanhusty®

Liikuntatoimi tekee tiivista yhteisty6td Konneveden urheilijoiden ja kansalaisopiston kanssa mm.
yhteisen liikuntakalenterin muodossa. Talla varmistetaan se, etta liikuntapalveluita on tarjolla kai-
kenikaisille ja paallekkéisia palveluita véltetaan.

Liikuntapalvelut tekevat yhteistydtd myds monien muiden tahojen kanssa mm.

e Konneveden lukio (lukiolaisten terveyskuntomittaukset syksylla 2024 yhdessé lukion liikunnanopetta-
jan kanssa. Lukiolaisille tarjottu lajikokeiluina mm. vesijumppaa seka toiminnallista treenid)

e Konneveden vanhus- ja vammaisneuvosto (Vanhustenviikon suunnittelu ja toteutus)

e Keski- Suomen hyvinvointialue (lastenneuvola: vauvalahjat seka perheiden liikuntaneuvonnan esitte-
lyd, fysioterapeutti: kunnan liikuntatarjottimen esittelyd, tiivista yhteisty6té liikuntal&hetteiden kanssa,
toimintakeskuksen kuntosali, hyvinvointi-illan suunnittelut ja toteutus)

e Kunnan kirjasto (hyvinvointitestauksia Kirjastolla, kauhukirjasto, tonttupolku, hyvinvointi-ilta, harras-
tusmessut)

e Konneveden varhaiskasvatus (mehuhetki Metsépolulla kevaisin ja syksyisin, uimajuttuja terapia-al-
taalla marras-joulukuu, kevaisin maksuttomat uimakoulut 5-vuotiaille (5 pv), liikunnallisia tapahtumia
pitkin vuotta)

e Konneveden 4h (tonttupolku, tapahtumien jarjestdminen ja suunnittelu)

e Konneveden elinvoimayhtio, Konneveden yrittajat ry. (lilkkuntapalveluiden esittelyd, maksuttomia hy-
vinvointitestauksia konnevetisille yrityksille, Yrittdjien Kovan kunnon Konnevesi- liikuntahaaste loka-
marraskuu)

e | aukaan seurakunta (liikuntakoordinaattorin vierailu hyvan mielen piirissa)

e Tiivistd lahes pdivittaista yhteistyotd Etsivan nuorisotydntekijan sekd NUKO Nuorten tydpajan kanssa
(mm. erilaisten tapahtumien jarjestaminen)

Liikuntatoimen palvelut ja kéyttajamaarat vuonna 2024:

Vuonna 2024 kevaalla viikoittaiseen toimintaan osallistui n. 140 hl64, josta miehié oli n. 20 kpl ja
syksylla viikoittaiseen toimintaan osallistui n. 200 hl64, josta miehid n. 40 kpl. Liikuntaneuvonta
asiakkaita oli 16. Maksutonta liikuntaneuvontaa on tarjolla kaikenikaisille ja sen markkinointia on
tehostettu. My0s kaikille kutsuntaikaisille tarjotaan liikuntaneuvontaa. Liikuntaneuvonnan osalta
yhteistyota K-S hyvinvointialueen kanssa kehitetdan edelleen.



21

Toiminta koostui kevaéllad 2024 seuraavanlaisesti: 8 ohjattua vesijumpparyhméa (56 hlg), Hytolan
kokokehontreeni (12 hl6), omaishoidettavien jumpparyhma (3 hl), senioreiden ohjattu kuntosali (8
hl8), 2 Ahaa Aivotreeni-ryhméa (16 hld), vertaisohjaajien vetaména paivakévely (5) ja sulkapallo
(8), ukkojumppa (14), senioreiden tuolijumppa (8), joka toinen viikko kokoontuva erityislasten liik-
kakerho terapia-altaalla (7), kaikille kunnan 5-vuotiaille tarjottu maksuton 5 pvn uimakoulu, tyotto-
mien avoin, maksuton kuntosali (ei saanut jatkoa enéda syksylla vahaisen osallistujamééran vuoksi),
perhepeuhulat 1 krt/kk, toimintakeskuksen kuntosali. Lisaksi erilaisia tapahtumia, tempauksia (mm.
kuntalaisille k&vely/juoksuhaaste, mihin osallistui lahes 70 kuntalaista, hyvinvointi-ilta, Metsépolun
mehuhetki paivéakodilla, kesdn uimakoulut).

Syksy 2024: 12 ohjattua vesijumpparyhmaé (84 hlo), toiminnallinen ulkotreeni (23 hlo), ukko-
jumppa (17 hlo), seniorisyke- jumppa (9hl8), AquaKickRock- aikuisten vesijumppa (7hlo), seniori-
miesten ohjattu kuntosali (7 hl6), seniorinaisten ohjattu kuntosali (9 hl6), senioreiden tuolijumppa
(17 hld), omaishoidettavien jumpparyhmé (2hl6), vertaisohjaajien vetdmana paivakavely (5 hlo),
rollaattorilenkki (6 hld), sulkapallo (7 hld), avantolenkkiryhmé (8 hlo), intervallikavelyryhma (6
hld), joka toinen viikko kokoontuva erityislasten liikkakerho terapia-altaalla (8hl0), perhepeuhula 1
krt/vko, toimintakeskuksen kuntosali. Liséksi erilaiset tapahtumia ja tempauksia (mm. yrittajien lii-
kuntahaaste yhteisty6ssé elinvoimayhtion kanssa, kauhukirjasto, tonttupolku, Vanhustenviikko).

Liikuntapaikat
Lipas liikuntapaikkatilastojen mukaan Konnevedell& on 80 erilaista liikuntapaikkaa ja reitist6ja 98
kilometrin verran. Tama tilasto sisaltaa kaikki sisé- ja ulkoliikuntapaikat (ml. luontopolut, kodat,
laavut). Viimeisimman valtuustokauden aikana on rakennettu skeittiparkki, monitoimikentté ja kun-
nostettu yleisurheilukentén juoksurata. Kevaallad 2025 kunnalle myonnettiin Suomi Liikkeelle -
avustusta Konneveden kirkonkylén alueen lahiliikunta- ja virkistyspaikkojen kehittdmiseen. Hank-
keen tavoitteena on parantaa liikunta- ja ulkoilureittien kéytettdvyytta ja saavutettavuutta, tukea ym-
parivuotista kayttod seké tarjota vaihtoehtoja eri ikaisille ja tasoisille liikkujille.
Siséliikuntatilojen kéayttd vuonna 2024:

e terapia-allas 20 h omatoimivuoroja/ viikko

e palloilusali 12 h omatoimivuoroja/viikko

e lisakinsali 9 h omatoimivuoroja/viikko

Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatukseen tehdaén liikunnan vuosikello, joka tulee voimaan uuden toimintakauden
alussa. Siind otetaan huomioon monipuolisen liikunnan tarjonta lapsille suunnitelmallisesti. Var-
haiskasvatukseen tehdaan myos nykytilan arviointi lilkkunnan osalta kevaalla 2025 ja tésté tulee jo-
kavuotinen arviointityokalu, joka tehdaan kevaisin.

Liikunnallisia tapahtumia on ollut liikkuvan varhaiskasvatuksen tuomat seikkailuviikko Jekku Ja-
non kanssa seka arkiliikunta seikkailuviikko. Seikkailuviikkoina on tehty ulos yhtena paivana lii-
kuntarata iltapdivaulkoiluun, jolloin myds perheet ovat voineet kiertda sen kotiin lahtiessé. Digitaa-
liset oppimisymparistdt hankkeen kautta hiihtomaan ymparistéon tehtiin toiminnallinen satupolku,
joka on ollut kuntalaisten kaytdsséa viime vuoden toukokuusta alkaen.

Varhaiskasvatus on pyrkinyt tuomaan lapsikohtaisessa varhaiskasvatuskeskusteluissa ilmi kunnan
tarjoamia liikuntatapahtumia kuten perhepeuhulaa ja muuta toimintaa.

Liikkuva koulu

Syksysta 2021 lahtien Liikkuva koulu -toimintaa on ohjattu kahden koordinaattorin ja Liikkuva
Konnevesi -tiimin voimin. Lisdksi toimintaan osallistuvat vahvasti véalkkariohjaajan tehtavaa hoi-
tava opettaja, koulun nuorisotyontekija seké terveydenhoitaja.

Konnevesi toimi vuosina 2022-2023 Liikkuva koulu kehittdjakuntana. Pilotin aikana Konnevedelld
k&ynnistettiin ja toteutettiin seuraavia konkreettisia toimia:


https://lipas.fi/tilastot
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e Vilkkaritoiminnan kaynnistaminen (Oppilaista valitaan innokkaita liikkujia vertaisliikut-
tajiksi suunnittelemaan ja toteuttamaan liikuntavélituntien sisaltoja ja ohjaamaan valitun-
tilitkuntatoimintoja. Yksi opettaja nimettiin toiminnasta vastaavaksi vélkkériohjaajaksi.)

e Move! -polun rakentaminen (Kehitettiin reagointimalli Move! -mittaustulosten kasitte-
lyyn ja siihen, millaisia tismatoimia tarjotaan huolta herattdvia tuloksia saaneille oppi-
laille. Tulokset ké&sitelladn laajoissa terveystarkastuksissa ja terveydenhoitaja ohjaa huolta
herattavia tuloksia saaneet oppilaat Action-kerhoon, Kuntosalikerhoon, liikuntaneuvon-
taan ja/tai fysioterapiaan.)

o Liikkuva koulu —kirjausten lisdédminen paikalliseen opiskeluhuoltosuunnitelmaan

e Liikkuvan koulun edustuksen jalkauttaminen kunnan yhteisolliseen opiskeluhuoltoon
(Move! - ja kouluterveyskyselyt kasitelladn saannollisesti yhteisollisessa opiskeluhuol-
lossa)

e Action —kerhon kdynnistdaminen 4.—6.-luokkien oppilaille

e Ohjatun kuntosalikerhon k&ynnistaminen 7.-9. -luokkien oppilaille

e Laajojen koulutusten jarjestaminen opettajille toiminnallisten opetusmenetelmien kay-
tosta ja hyodyista

Kaikki kehittajakuntapilotin aikana kdynnistetyt toiminnot tulivat osaksi Liikkuvan koulumme toi-
mintakulttuuria. Liséksi Liikkuva Konnevesi —tiimi jarjestaa liikuntapdivié ja koululaiskisoja seké
tyoskentelee toiminnallisuuden ja taukoliikunnan lisédmiseksi oppitunneilla mm. jérjestaméll eri-
laisia tempauksia ja kampanjoita, seké lisédmalla opettajien tietoisuutta aiheen tarkeydestd. Vuosina
2021-2024 on jarjestetty esimerkiksi seuraavia tapahtumia ja kampanjoita: Konneveden yleisurhei-
lukisat, sdbavalkkaturnaukset, Unicef-kévelyt, talviliikuntapéivat, Salaliiketeoria -toiminnallisuus-
kampanjat, lukion Liike freesaa —tapahtuma seka pesisturnaukset. Naiden liséksi toimintaamme
ovat vakiintuneet paivittéiset pitkat liikuntavélitunnit.

Lukuvuonna 2024-2025 pilotoimme Liikkuva koulu —hankkeen kautta KouluPT-toimintaa, jonka
tavoitteena on tuoda liikuntaneuvonta osaksi perusopetusta. Lapunmaen yhtendiskoululle on pal-
kattu kahdeksi péivaksi viikossa KouluPT, jolla on liikunta-alan koulutus. Han antaa liikuntaneu-
vontaa yksilOasiakkaille, osallistuu liikuntatunneille ja valituntiliikuntaan, on kaytettavissa toimin-
nallisten oppituntien sek& taukoliikunnan toteutuksessa ja jarjestaa oppilaita liikuttavia tempauksia
ja kampanjoita.

Lasten ja nuorten liikkumissuosituksessa suositellaan monipuolista, reipasta ja rasittavaa liikku-
mista vahintddn 60 minuuttia paivéssa yksilolle sopivalla tavalla. Kouluterveyskyselysté kay ilmi,
ettd valtaosa lapsista ja nuorista liikkuu liian vahan.

VAhintddn tunnin paivissa
liikkuvat, % 4. ja 5. luokan
oppilaista (2017-)

(m

e8 /0o

Vahintddn tunnin paivassa
liikkuwvat, % 8. ja 9. luokan
oppilaista (2017-)

(m

@8 /0

-18.06

2019 - 2023

76.26

2017 - 2021

38.2
20189

13.9
2007

42.3
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2.2
2019

N3
2023

245
2021

31.3 Konnevesi

341 Rautalampi
38.8 Petijavesi

391 Pihtipudas

41 Toivakka

43 Koko maa

I 448 Keski-Suomi

14.9 Toivakka
19.2 Petdjavesi
24 Pihtipudas
24.5 Konnevesi
251 Keski-Suomi
25.4 Koko maa

I 4.5 Rautalampi
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MOVE-mittaustulokset

"Syksyn 2024 valtakunnallisessa Move!-tiedonkeruussa mittausten perusteella koko Suomessa yha
harvemmalla 5.-luokkalaisella fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytté ja hyvinvointia ku-
luttavalla tai haittaavalla tasolla. 8.-luokkalaisilla tulokset ovat pysyneet edellisvuoden tasolla.
Edelleen kuitenkin reilulla 38 prosentilla 5. ja 8. luokan oppilaista on fyysinen toimintakyky huoles-
tuttavalla tasolla (Konnevedelld 37,5 %). Fyysisessé toimintakyvyssa on merkittavié eroja kaupun-
kien ja maaseudun vélilla. Kaupunkimaisissa kunnissa lasten ja nuorten toimintakyky on selkedsti
parempi kuin maaseutumaisissa kunnissa. Edellisvuoteen verrattuna maaseutumaisissa kunnissa
asuvien 8.-luokkalaisten tyttdjen tilanne on heikentynyt. Sen sijaan tihedmmin asutuilla alueilla ei
ole tapahtunut muutoksia. Maaseutumaisissa kunnissa alhainen toimintakyky oli 50 prosentilla 8.-
luokkalaisista tytoistd, kun kaupunkimaisissa kunnissa néin oli 41,6 prosentilla (Konnevedelld 50%)
Tiedote 11.12.2024."

Lasten ja nuorten fyysinen 2.60 ] 40.4 Koko maa
toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 9 | 40.8 Keski-Suomi
8. luckan oppilaista, joilla heikko 45 Toivakka
. 47.4 Konnevesi
imi 2019 - 2024
fyysm:en tO|m|I|I'1takyky 56 61.5 474 481 Rautalampi
(T) (WVAH-A) (VAH-K) 2022 2023 2024 51.2 Pihtipudas
61.2 Petdjavesi
"
08 /0
Lasten ja nuorten fyysinen 28.6 Konnevesi
toimintakyky (MOVE!-mittaus), % _46.34 32.2 Keski-Suomi
5. luokan oppilaista, joilla heikko 32.6 Petajavesi
. L 35.5 Toivakka
fyysinen toimintakyky 444 526 286
. . 2018 - 2024 35.8 Koko maa
(T) (VAH-A) (VAH-K) 2022 2023 2024 40.6 Pihtipudas
50 Rautalampi
"
o8 /0

Vertailu MOVE-mittaustulosten kehityksesta ikaluokittain:

Kaikkien mitattujen saman iké&luokan 5. luokkalaisten tulokset 8.luokalla. Tuloksissa nakyvissé
suurta vaihtelua kohorteittain. Vuonna 2024 kahdeksasluokkalaisten tulokset olivat huomattavasti
parantuneet 5. luokalla mitattuihin tuloksiin nédhden. Tulos ilmaisee prosenttiosuuden oppilaista, joi-
den fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytté ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla
tasolla. Laskennassa on huomioitu kaikki fyysisen toimintakyvyn osa-alueet. Kokonaisuudessaan
nayttaa silté, ettd kouluikaisten fyysisen toimintakyvyn positiivinen kehitys on alkanut. Osaltaan
tdhén on voinut vaikuttaa ne lukuisat lilkkumisen ja fyysisen toimintakyvyn kehittdmiseen kannus-
tavat toimet, joita on toteutettu perheissd, kouluissa ja kunnissa eri puolella maata. Fyysiseen toi-
mintakykyyn panostamista on syyta jatkaa, silla se tukee niin yksilén kuin koko yhteiskunnan hy-
vinvointia.

2018 -> 2021 2019 -> 2022 2020 -> 2023 2021 -> 2024

5. 1k 33,3% 53,3% 26,7% 63%
8.1k BO% e bLs%  fraw ]
1.2.3 Lepo

Jokainen henkil® on ensisijaisesti vastuussa omasta levostaan ja palautumisestaan. Tama tarkoittaa,
ettd yksilon tulee huolehtia riittdvasta unesta, terveellisestd ravinnosta ja stressinhallinnasta. On tér-
keéd, ettd vapaa-aika ei ole pelkk&é& suorittamista, vaan siihen sisaltyy myos rentoutumista ja kii-
reettomyyttd. Lasten ja nuorten osalta vanhempien tulisi luoda ja yll&pitaa saannollisia nukkumaan-
meno- ja herddmisrutiineja, jotka tukevat lasten ja nuorten riittdvaa unta, rajoittaa ruutuaikaa ja
edistaa fyysista aktiivisuutta. Varhaiskasvatuksessa jarjestetaan paivittain lepohetki. Koululta
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I0ytyy rentoutushuone, jossa on divaani ja rauhoittava sisustus. Levon merkitys on otettu vanhem-
painilloissa esille ja suurin huolenaihe on lasten, nuorten ja vanhempien ruutuajan lisédntyminen
seka riippuvuus mobiililaitteista. 1kdrajat ovat syysté peleissa ja sovelluksissa.
Kouluterveyskyselyn mukaan noin kolmasosa lapsista ja nuorista nukkuu liian vahéan.

Kouluterveyskysely  [Konnevesi 2021 Konnevesi 2023 koko maa 2023
Kokee ettei nuku tar-
peeksi 4. ja 5. 1k

Nukkuu arkisin alle 8h
8.ja9.lk

19% 33% 11%

33% ei tulosta kaytettavissa [36%

1.3 Paihdehaitoilta suojaava ja ehkaiseva toiminta

Ehkaiseva péihdety6 kunnassa keskittyy péihteiden kdyton aiheuttamien haittojen ennaltaehkaisyyn
ja vahentdmiseen. Tdma ty6 perustuu lakiin ehkéisevéan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015), joka
velvoittaa kunnat luomaan rakenteet, jotka mahdollistavat ehkéisevan péihdetyon toteuttamisen.
Kunnat kerdavét tietoa paihteiden kaytosta, kéyttotavoista ja vaikutuksista seka jakavat tata tietoa
kuntalaisille. Tavoitteena on lisdta tietoisuutta paihteiden kayton riskeista ja vaikutuksista, jotta
kuntalaiset voivat tehda tietoon perustuvia valintoja. Konneveden kunnassa tété tietoa laajemmin
jaetaan hyvinvointikertomuksen vélitykselld. Kaytdnnon toimet ja ty0 keskittyvat lahinnd lapsiin,
nuoriin ja perheisiin. Mutta kaikenlainen yhteisty®, osallistuminen ja tekeminen on ehkéisevaa péih-
dety6té parhaimmillaan, jota kunnassa onkin laajasti tarjolla erilaisten tapahtumien, harrastustoi-
minnan ja palveluiden kautta. Ehkaisevé péihdety6 on siis osa laajempaa hyvinvointity6td, joka tah-
taa koko yhteison hyvinvoinnin ja turvallisuuden parantamiseen.

Kunnan nuorisotoimijoiden havaintojen mukaan Konneveden nuorison péihteiden kéaytté mukailee
paasaantoisesti valtakunnallisia ilmidita, vaikkakin ilmiét rantautuvat paikkakunnalle hiukan suuria
kaupunkeja myéhemmin. Vuonna 2022 nakyvimpana ilmiona oli nuuska, joka ndytteli suurta roolia
etenkin 7. luokkalaisista ylospain olevien nuorten keskuudessa. Nikotiinipussien yleistyttyd ndma
syrjayttivat nuuskan, mutta vuonna 2024 sahkdtupakka oli selkedsti suosituin tupakkatuote nuorten
keskuudessa. Perinteisten savukkeiden kayttd nuorten keskuudessa on selkeésti ollut vahaisempaa.
Sahkdtupakan yleistyttya ensikokeilijoiden ika laski siten, ettd nuorimmat sahkdtupakkaa kokeilleet
ovat olleet alle 6. luokan oppilaita. Yh& nuorempiin henkil6ihin liittyvat ilmiot huolestuttavat.
Alkoholin suhteen tilastot ovat pysyneet hyvin pitkélti samana vuosien varrella. Myos alkoholin
kéayton suhteen paikkakunta noudattaa valtakunnallista suuntaa siten, etta nuorten alkoholinkayttd
on vahentynyt ja kiinnostus myos paihteetdnta elamaé kohtaan on kasvanut. Diakoniatydssa nakyy
jonkin verran alkoholin liiallisesta kaytosta johtuvat seuraukset perheisséa.

Huumausaineiden suhteen tilanne on rauhallinen, eikd merkittavaad nayttéa huumausaineiden kay-
tosta ole.

Katsauksen tulokset on saatu vuosittain toteutetulla paihdekyselylla, seké kenttatyolla 6. luokkalais-
ten ja sitd ylospéin ikaisten oppilaiden keskuudessa niin koulun arjessa kuin vapaa-ajallakin.
Ennaltaehkdisevaa paihdetyoté toteutetaan kunnan nuorisotoimessa tarjoamalla vaihtoehtoista ajan-
vietettd seké pdihteettémia tapahtumia paikallisille nuorille. Nuorisotalo Kukkulan perjantai-iltojen
aukioloaikaa pidennettiin tunnilla juuri ennaltaehkaisevan paihdetydn toteutumisen nakokulmasta.
Nuorisotoimen kautta myds jarjestetaan ehkaisevan paihdetyon viikolla moniammatillisesti paihde-
kasvatusteeman oppitunteja, joiden tavoitteena on lisata nuorten tietdmysta péihteiden kayton vaa-
roista ja vahentad kayton haittoja. Paikallisten nuorten keskustelukulttuuri paihteiden ké&yton osalta
on hyvin avointa ja nuoret jakavat nuorisotyontekijoille paljon ajatuksiaan péihteisiin liittyen.
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My®s etsiva nuorisoty0 ja nuorten tydpaja tekee merkittdvaa ehkdisevaa paihdetyotd, silla péihtei-
den kaytto on tiiviisti yhteydessa juurisyiden ehkaisyyn kuten koulupudokkuuden, nuorisotyotto-
myyden ja syrjaytymisen ehkaisyyn. Ehkéisevan péihdetydn muita kuin varsinaisia paihteiden kay-
ton teemoja kasitelladn tarkemmin muissa Konneveden kunnan hyvinvoinnin painopisteiden osa-
alueissa.

1.4 Sosiaalinen hyvinvointi ja osallisuus

Sosiaalinen hyvinvointi tarkoittaa yksilon kokemusta siité, ettd hdn on osa yhteisoé ja etta hanen
tarpeensa ja oikeutensa tulevat huomioiduiksi. Se sisdltdd muun muassa seuraavat osa-alueet: mie-
len hyvinvointi, hyvat ihmissuhteet ja sosiaalinen tuki sek& mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa yh-
teisOn toimintaan seka paatoksentekoon. Koulutus ja tyd ovat tarkeé osa tétd, silla sosiaalinen hy-
vinvointi ja osallisuus ovat vahvasti yhteydessé yksilon yhteiskunnalliseen asemaan.

Lapset nuoret ja perheet

Seké varhaiskasvatuksessa etta koulussa on alettu kiinnittdmaan enemman huomiota lasten ja nuor-
ten tunnetaitojen kehittymiseen. Varhaiskasvatuksessa on kéytossé Zones of regulation menetelma,
joka on systemaattinen, kognitiivinen lahestymistapa, jonka tavoitteena on opettaa lapselle tunneti-
lojen ja vireystason itsesaatelya.

Suurin osa lapsista ja nuorista on eldmaansa tyytyvéisia. Nuorten mielen hyvinvoinnin tila on kui-
tenkin huolestuttava, silld mielenterveysongelmat, kuten masennus ja ahdistus, ovat yleistyneet
merkittévasti viime vuosina. Vaikka Suomessa suurin osa nuorista kokee terveytensa hyvaksi, noin
joka neljas nuori kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi (v. 2021 Konnevedella
19,1%, v. 2023 ei saatu tuloksia, HYTE-kerroin indikaattori). Masennuksesta ja ahdistuksesta puhu-
taan enemman ja ne ovat saaneet enemmaén nakyvyytta mediassa ja sosiaalisessa mediassa. Tama
Vvoi johtaa siihen, ettd nuoret tunnistavat oireensa paremmin ja hakevat apua, mutta samalla se voi
myos lisétd ongelmien esiintyvyytta.

Resilienssi, eli kyky selviytya vastoinkdymisista ja palautua niist4, on monilla nuorilla matala.
Tamaé voi johtua monista tekijoista, kuten jatkuvasta stressistd, sosiaalisen tuen puutteesta ja ela-
maéanhallinnan ongelmista. Matala resilienssi voi tehda nuorista alttiimpia mielenterveysongelmille
ja vaikeuttaa heidan kykyéan selviytya arjen haasteista. Matala resilienssi nédkyy kaytannéssa mm.
koulun arkitydssa.

Kouluterveyskysely Konnevesi 2021 Konnevesi 2023 koko maa 2023
Tyytyvainen elaméansa
talla hetkella, % 4. ja 5.
luokan oppilaista

78,4% 66, 7% 85,1%

Tyytyvainen elaméansa
talla hetkella, % 8. ja 9.

L 67,3% ei saatu tuloksia 65,7%
luokan oppilaista

Mielialaan liittyvia on-

gelmia kahden viime vii-
kon aikana, % 4.ja5. |28,8% 34,0% 23,4%
luokan oppilaista
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\VV&hintdan kaksi viikkoa
kestanyt masennusoi-

reilu, % 8. ja 9. luokan [34,7% ei saatu tuloksia 25,5%
oppilaista

Kohtalainen tai vaikea
ahdistuneisuus, % 8. ja

0 i i 0,
9. luokan oppilaista 22,4% ei saatu tuloksia 21,4%

Tuntee itsensd usein yk-
sindiseksi, % 4. ja 5. ei saatu tuloksia 10,6% 3,9%
luokan oppilaista

Tuntee itsensa yksi-
naiseksi, % 8.ja 9. luo- |16,3% ei saatu tuloksia 15,0%
kan oppilaista

Koulunuorisoty6 on toiminut Konnevedelld vuodesta 2021 AVI:n rahoituksella. Tyonkuvaan ovat
kuuluneet AVI:n rahoitushakemuksen kuvauksen mukaisesti nuorten kokonaisvaltaisen hyvinvoin-
nin tukeminen ja osallisuuden vahvistaminen, ryhma- ja vertaissuhteiden tukeminen ja vahvistami-
nen sekd koronapandemian aiheuttamien kielteisten haittojen lievittdminen. Toiminnan raameja
ovat lisaksi ohjanneet mm. nuorisolaki ja paikallinen opetussuunnitelma. Kiteytettynd nuorisotydn
tavoitteena on kasvattaa tdman pdivan nuorista parempia vanhempia.

Nuorten osallisuutta on tuettu perustamalla kuntaan nuorisovaltuusto ja olemalla tdman tukena toi-
mintaa kdynnistdessa. Kaudella 2022 on jasenié ollut 7 ja 2024 jasenia on ollut 5. Ensimmaiselld
kaudellaan NUVA oli selvittdmésséd, minkélaisia uudistuksia nuoriso kaipaisi aktiivisen elamanta-
van tueksi. Néiden selvitysten pohjalta nousi esiin toive skeittiparkista, joka nuorisovaltuuston aloit-
teesta rakennettiinkin Lapunmaen yhtendiskoulun yhteyteen.

Koulunuorisotydntekija on ollut myds perusopetuksen sitouttavan kouluyhteistyén (SKY) hankkeen
pilottitoiminnassa, vuosina 2022—-2024, toimien talldin nimikkeella kasvatusohjaaja. Tédssa toimin-
nassa on kehitetty sitouttavaa kouluyhteistydtd mahdollistavia hallinnollisia, rakenteellisia ja peda-
gogisia ratkaisuja. Hankkeen myd6ta Lapunméen yhtendiskoululle on kehitetty mm. poissaoloihin
puuttumisen malli, seka ohjattu erindisia pienryhmid, joiden tavoitteena on ollut tukea opiskelijoita
koulun arjessa ja siten sitouttaa heitd kouluntoimintaan, vahentéen néin poissaoloja.

Etsiva nuorisotyd on mukana nuoren ihmisen elamaan, opiskeluun, varusmiespalvelukseen ja ty6-
elamaan liittyvissa pienissé ja suurissa pohdinnoissa. Etsivan nuorisotydn tavoite on auttaa nuorta
ihmista selviaméaan elaméssé olevista haasteista. Etsivan nuorisotyon toiminta lahtee nuoren oman
kertomuksen pohjalta, tyhjalta poydalta ja perustuu vapaaehtoisuuteen. Etsivan nuorisoty®n tehtava
on varmistaa, ettd jokainen nuori saa kasvamiseen, itsendistymiseen ja osallisuuteen tarvitsemansa
tuen. Etsivassa nuorisotydssa kohdataan 15-29-vuotiaita nuoria, jotka tarvitsevat arjessaan tukea
sekd nakymia tulevaisuuteen.
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Y hteydenottopyynnot etsivassa nuorisotydssa

Par-tiedonkeruu |, ,, 2022 2023 2024
ohjelma

%’gteyde”"“"pyy”' 27 kpl 27 kpl 35 kpl 43 kpl
tavoitettu 25 27 35 43
yhteydenottopyyn-

not suhteessa 15- (10% 10,9% 14% 17,34%
28V Maaraan

Y hteydenottopyynnot ovat selkeésti lisddntyneet. Kertooko se sitten nuorten tuen tarpeen lisdanty-
misesté vai onko etsivan nuorisotyon tunnettavuus ja pysyvyys kunnassa tuonut myos oman lisdn?
Y hteydenottopyynnét tulevat useimmiten suorina yhteydenottoina. Asiakkaita ohjautuu myos sosi-
aali- ja terveyspalveluiden, oppilaitosten, nuorisotydn ja muiden viranomaisten kautta.

Mielenterveyden hoito, ohjattu tai olemassa oleva toimenpide

2021 2022 2023 2024
12 kpl, 48% tavoite- |6 kpl, 22,2% tavoite- |11 kpl, 31,4% tavoite- |11 kpl, 25,6% tavoite-
tuista tuista tuista tuista

Tamaén tilaston mukaan mielenterveyden haasteet on vahentyneet, toki tassé on vertailukohteena
vain etsivan nuorisotyon asiakkuudessa olevat nuoret.

Tyottdmyys/syrjaytymisriski

Nuorisotilastot (2021 2022 2023 2024

15-28v suhteessa 10,48% 0.84% 10,00% 10,20%
asukaslukuun

15-28 vuoti- 271/2586 248/2521 250/2499 248/2441
aat/asukasluku

alle 25v tyottomat (11 6 7 15
syrjaytymisris- |, 26 38 ei viela tietoa
kissa

13.2 Koko maa
13.8 Petdjivesi
14 Toivakka

Nuorisotydttdmat, % 18 - 24- -
vuotiaasta tybvoimasta e
(M —

8.8 8.3 227

o8/ 0o 2018 - 2024 2022 2023 2024

14.3 Rautalampi
16.4 Pihtipudas
18.2 Keski-Suomi
22.7 Konnevesi

Nuorisoty6ttémyys on kasvanut vuoden 2024 aikana, koska kunnassa ei ole nuorille toita tarjolla.
Konnevedelld on huonosti tarjolla pienia ja edullisia asuntoja nuorille. Tyossékayvét ja tyota etsivat
nuoret muuttavat muualle. Joillakin nuorilla on myds hyvin matalat tavoitteet omalle elamalle, joi-
hin ei kuulu opiskelu tai tydssakaynti.

Vanhemmuuden tukea on lisatty tdman valtuustokauden aikana. Perhekeskustoiminta on saatu
kéyntiin ja vanhemmuuden tukipysékit yhteistydssa Keski-Suomen hyvinvointialueen kanssa. Van-
hemmille jarjestetddn vanhempainiltoja sekd koulussa ettd varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuk-
sen, esikoululaisten ja 1-3. luokkalaisten vanhempainiltoihin vanhemmat osallistuvat aktiivisesti,
mutta tatd vanhempien lasten vanhempainiltoihin osallistumisaktiivisuus laskee. Kunnassa on
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jarjestetty myods hyvinvointiteemaisia kaikille vanhemmille tarkoitettu vanhempainiltoja, joihin on
osallistunut vain 8-18 vanhempaa n. 450 kutsutusta vanhemmasta.

Aikuisvaesto
sotka.net 2021 2025
Aanestysaktiivisuus kuntavaa- 0 0
leissa, % 55,0% 58,8%

Adnestysaktiivisuus kuntavaaleissa ei mittaa validisti yleista osallisuutta, silla ihmiset osallistuvat
yhteiskunnalliseen elaméén lukemattomilla eri tavoilla esim. osallistumalla ei-poliittiseen yhdistys-
toimintaan tai erilaisiin joukkoharrastuksiin. Edustuksellisen demokratian peruslahtokohta on, etta
kaikki osallistuvat paatoksentekoon, sillé osallistuminen ruokkii myds vastuun tunnetta yhteiskun-
nasta. (Sotka.net ind. 3076). Kevéélla 2025 Konneveden kunta teki onnistuneen markkinointikam-
panjan danestysaktiivisuuden nostamiseksi. Adnestysaktiivisuus nousi 3,8%.

Kuntalaisaloitteita kuntaan tulee hyvin vahan. Vuonna 2021 saapui kaksi kuntalaisaloitetta ja
vuonna 2022 saapui yksi aloite. T&mén jalkeen kuntaan ei ole saapunut aloitteita.

Konneveden kunta on monin tavoin osallistanut kuntalaisia palveluiden suunnitteluun ja kehittdmi-
seen mm. toripuiston uudistamisessa, vaentalon kehittdmisess, sivistystoimen palveluverkkoselvi-
tyksessa seka skeittiparkin rakentamisessa. Osallistamisen muodot ovat olleet asukasillat, erilaiset
kyselyt seké& nuorisovaltuuston ja vanhus- ja vammaisneuvoston kautta vaikuttaminen. Konneve-
delld jarjestetddn myds monenlaisia tapahtumia ja tapahtumatarjontaa on kaikille ikaryhmille. Yksi
suosituimmista tapahtumista on joulunavaus, jossa kéy yli 600 henkil6a.

Aikuisvaeston mielen hyvinvointi ndyttaa pysyneen tilastojen valossa samankaltaisena tdman val-
tuustokauden aikana. Diakonity6ssé on kuitenkin alkanut ikdihmisten mielen hyvinvointi huolestut-
tamaan vuoden 2024 aikana. Tyollisyyteen liittyvét asiat on esitetty elinvoimaosiossa. Perustoi-
meentulotukea ja tyokyvyttomyyseldkettd saavien maara on pysynyt samankaltaisena koko valtuus-
tokauden aikana.

Mielenterveysperusteisesti
sairauspdivarahaa saaneet 25 -
64-vuctiaat / 1 000 vastaavan
ikdista

(P)

e 8/,

Mielenterveyden ja kayttdytymisen
hairididen vuoksi
tyokyvyttomyyseldkettd saavat 25
- 64-vuotiaat, % vastaavan
ikdisesta viestostd

(m

e 8/,

172

>

2019 - 2024

-8.89

2019 - 2024

29.4 381
2022 2023

41 4.2
2022 2023

29.4 Toivakka
29.6 Konnevesi
32.5 Koko maa
39.8 Petdjavesi
40 Keski-Suomi
40.5 Pihtipudas
433 Rautalampi

31 Toivakka

3.2 Koko maa
3.6 Keski-Suomi
3.8 Petdjavesi
41 Konnevesi
5.3 Pihtipudas
6.3 Rautalampi
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Perustoimeentulotukea vuoden . 3.9 Toivakka

aikana saaneet 25 - 64-vuotiaat, -22.58 47 Petiijivesi

% vastaavan ikdisestd viestdstd 4.8 Konnevesi

M 5 &7 P 5.3 Pihtipudas

2018 - 2023 6.7 Rautalampi
20 2022 2023

> 7 Koko maa
o E / 8 Keski-Suomi

Tyokyvyttomyyselikettd saavat 25 I 5.8 Koko maa
- 64-vuotiaat, % vastaavan 18.56 | 6.5 Keski-Suomi
ikiisestd viestosta | ;:?ji:’kelz
(M (HYTE-19) 2019 - 2024 88 87 8 7.9 Konnevesi
o E ,‘ ® 2022 2023 2024 111 Pihtipudas ,
127 Rautalampi

Voimaa vertaisuudesta hanke k&ynnistyi Konnevedelld 24.4.2024. VVoimaa Vertaisuudesta -hanke
on llona ry:n alla toimiva STEA:n rahoittama hanke vuosille 2024-2026, jonka toiminta-alueena on
Keski-Suomi. Hanke on matalankynnyksen ryhmatoimintaa, jossa teemoitellut ryhmaét aloittavat
toiminnan hanketydntekijan ohjauksessa. Kaikkiaan vuonna 2024 Konnevedelld jérjestettiin 78 ryh-
makokoontumista erilaisten aktiviteettien merkeissa. Ndihin ryhmiin osallistui 326 henkil64. Osal-
listujien ik& vaihteli 18 vuodesta 65 vuoteen. Ryhmien teemoina olivat liikunta, luonto, k&dentaidot
ja eréankdynti. Talla hetkelld Konnevedell& toimii kaksi ryhmaa tyottomien kuntosaliryhmé ja hyvin-
vointialueen toimintakeskuksen ja kuntouttavan ty6toiminnan kanssa toteutettava luonto- ja liikun-
taryhma.

Elékel&is- ja muut jarjestot sekd kansalaisopisto toteuttavat arvokasta ja laadukasta asukkaiden osal-
lisuutta lisddvaa toimintaa. Konneveden kunta on jakanut vuosittain 30 000 euroa jarjestojen toi-
minta-avustuksia. Vuonna 2024 toiminta-avustuksia jaettiin yhteensa 17 eri jérjestolle. Suurimmat
toiminta-avustusten saajajarjestot ovat Konneveden 4H-yhdistys ry sek& Konneveden Urheilijat ry.
Vuonna 2025 toiminta-avustuksia haki yhteensé 13 eri jérjestoa. Liséksi jarjestdjen on mahdollista
hakea pitkin vuotta kohde- ja tapahtuma-avustuksia.

Senioreille osallisuutta ja toimintakykya edistavéaa toimintaa on tarjolla l&dhes joka péiva, joko kun-
nan vapaa-aikatoimen, kansalaisopiston tai eldkeldisjarjestojen toimesta. Senioreista muutamia on
koulutettu vertaisohjaajiksi ja vertaisohjatut tapahtumat toteutuvat télla hetkella paivakavelyjen ja
sulkapallon muodossa. Seniorineuvola (K-S hyvinvointialueen toimintaa) on avoinna joka kolmas
viikko. Kuntouttava paivatoiminta tapahtuu Hankasalmella ja kokemustiedon mukaan konneveti-
silld senioreilla ei ole halukkuutta lahte&d Hankasalmelle asti tdhan toimintaan. Seniorikeskustoimin-
nan kaynnistaminen yhteistydssad K-S hyvinvointialueen ja jarjestojen kanssa on vield suunnittelu-
vaiheessa.

Vanhus- ja vammaisheuvosto on aktivoitunut viimeisen valtuustokauden aikana toteuttamalla es-
teettomyyskavelyitd, osallistumalla eri tapahtumiin ja jarjestamélla itse tapahtumia. Vanhusten-
viikko ovat yksi keskeisimmisté tapahtumista vuosittain. Vanhustenviikon tapahtumat jarjestetaan
yhteistydssé seurakunnan, elakelaisjarjestojen, Kirjaston ja vapaa-aikatoimen kanssa. Esimerkiksi
vuoden 2023 Tapani Kiminkisen vierailu Konnevedelld kerasi paikalle lahes 100 senioria. Myds
Satu ja Arto Rantasen kirkkokonsertit ovat olleet suosittuja (v. 2023, 2024). Joulun alla 2024 van-
hus- ja vammaisneuvosto tarjosi torttukahvit senioreille ja tapahtuma kerasi paikalle yli 60 senioria.



30

1.5 Turvallinen Konnevesi elaa ja asua

Konneveden kunta teetti asukastutkimuksen vuonna 2023, jonka yhdeksi resurssi-
tekijaksi muodostui turvallisuus. Kunnassa on lasten ja nuorten hyva asua. Kunta-
laiset kokivat elinympariston viihtyiséksi ja voivat hyvin Konnevedell&. Poliisi on
my0s todennut, ettd ** yleinen jarjestys ja turvallisuus seka rikostilanne on hallin-
nassa''.

Konnevesi

Konnevesi vahvuudet ja kehittamiskohteet

° @ Asuinkuntani on viihtyisa y mparisto asua ja elaa

Kuntien Asukaskokemus 2023 / Konnevesi / TM & KPT

Alle 7,00 . 7,00-7,99 8,00+
o Voin hyvin asuessani asuinkunnassani Heikko Keskiverto Erinomainen
Mielestani asuinkuntani on vetovoimainen ja haluttu Tekildiden keskimzrainen :
nta et (100512 Tavoitetaso keskiarvo 8,00
) 25 :
Aujen asioiden hoito asuinkunnassani sujuu helpost Strategiset heikkoudet = Strategiset menestystekijat -
ensisijaiset kehittamiskohteet — : vahvista

rann; rittdva: '
° Luotan tulevaisuuteeni astinkunnassani paranna merkittavisti ' o
. @ Lasten ja nuorten on hyva kasvaa asuinkunnassani

7 @ Asuinkuntani viestii asioistaan avoimesti ja akliivisest

een (%)

s Asuinkuntani on myonteisest esil sosiaalisessa

]
mediassa VJ o

yytyvdisyy!
@

- 9 @ Koen oloni turvalliseksi asuinkunnassani o
°© |
o g 10 j
g = 10 @ Asuinkunnassani on riittavasti tekemista vapaa-ajalle E o
g - 3
£ As hyveit edellytykset tehda A e
$ = 11 uinkunnassani en hy yty! tel ;
= etatyots : °
£ ln 5 @ o
% 2 12 @ Saan asuinkunnastani kaikki tarvitsemani palvelut m
g .
c -
g~ 13 Asuinkuntani verotus on kokonaisuudessaan Hyviksyttavat heikkoudet = toissijaiset @ | Resurssitekijat —
? ~ kohtuulisella tasolla kehittamiskehteet - kiinnitd huomiota @ pida hyvi taso
g o 0
; E 14 Olen tyytyvainen kayftamiini tervey denhuolion 0 2 4 6 2 10
— palveluihin

Keskiarvo 0-10

Konnevesi, n=107 24.4.2025 15

Vékivalta ja rikollisuus

Henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset ovat vuonna 2023 ollut nousussa, silti Konnevedelld
tapahtuu ko. rikoksia keskivertoa véhemman kuin koko maassa tai Keski-Suomessa. Kouluterveys-
kyselyn mukaan koulukiusaamista on lasten ja nuorten kokemuksen mukaan keskivertoa enemman
(Huom! 8. ja 9. luokkalaisten tulokset puuttuvat vuodelta 2023 pienen ikaryhman vuoksi).

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja - I 31 Petijavesi
terveyteen kohdistuneet rikokset / e ] 3.8 Toivakka
1 000 asukasta —" :-; :"":'l‘;““
e .8 Rautalampi
(P) (VAH-K) 2018 - 2023 27 32 6.4 7 pihtipudas
o E N @ 2021 2022 2023 [Fr— 78 Koko maa
/ I 8.2 Keski-Suomi
Koulukiusattuna vahintdan kerran I 5.8 Rautalampi
viikossa, % 8. ja 9. luokan ? I 7.8 Keski-Suomi
oppilaista [ | 7.8 Koko maa
. 9.4 Konnevesi
(T) (VAH-K) - LA _ 11.3 Petéjivesi
> 2009 203 20 I 43 Fintipudas
o8 /0
Koulukiusattuna vahintdan kerran I 3.3 Toivakka
vilkossa, % 4. ja 5. luokan ? — 1 5.9 Petdjavesi
oppilaista (2017-) I :-z :Ei"-"suom'
- _ A OKO maa
(T) (VAH-K) - 135 85 M6 — 11.6 Pihtipudas
2017 2021 2023 -

12 Rautalampi
o E /. @ 14.6 Konnevesi



Tapaturmat ja onnettomuudet

Koti ja vapaa-ajan tapaturmiin seka kaatumisiin ja putoamisiin liittyvét hoitojaksot ovat olleet vahe-
nemaan pain, mutta niita on kuitenkin hieman keskivertoa enemman kuin koko maassa. Huomion-
arvoista on kuitenkin, ettd Konnevedelld yli 65 vuotiaiden kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot ovat vertailtavien alueiden pienin (vaikuttaa Hyte-kertoimeen). Tata selittaa aktiivi-
set seniorit ja laadukas senioriliikuntatarjonta sek& senioreille tarjottu liikuntaneuvonta. Konneve-
dell&d on my6s toiminut pitkaan yksi ja sama laakéri sekd hoitajat, jotka tuntevat asiakaskunnan hy-
vin. Sosiaali- ja terveydenhoidon palvelut ovat olleet toistaiseksi hyvin saavutettavissa. lakkaiden
kaatumisen ehka&isyssa merkittdvimmat tekijat ovat liikunta, monipuolinen ja terveellinen ravinto,
toimivat sosiaali- ja terveyspalvelut, turvallinen elinympdristo ja asianmukaiset jalkineet seké apu-
vélineet. Nelj&s ja viidesluokkalaisten koulutapaturmia vuonna 2023 sattui vertailtavista alueista vé-
hiten (8. ja 9. Ik tuloksia ei saatu). Liikennevahinkojen ja niista saatujen henkilokorvauksien maéara
on pysynyt melko stabiilina. Syksyisin Konnevedella vietetdan liikenneturvallisuusviikkoa ja nuori-
sotydssa litkenneturvallisuusty6té toteutetaan nuorten kanssa keskustellen ja heitd kuunnellen. Var-
haiskasvatuksessa on jarjestetty turvallisuuteen liittyvié tapahtumia yhteistydssé poliisin ja pelastus-

laitoksen kanssa.

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin
liittyvat hoitojaksot /10 000
asukasta

(M

e8 ./ o

Kaatumisiin ja putoamisiin littyvat
hoitojaksot / 10 000 asukasta
(M

[ =Py

Kaatumisiin ja putoamisiin littyvat
hoitojaksot 65 vuotta tayttineilla /
10 000 vastaavan ikaistd

(P) (VAH-A) (VAH-K) (HYTE-K)

o8/ 0o

Tapaturma koulussa tai
koulumatkalla lukuvuoden aikana,
% 4. ja 5. luokan oppilaista

(M

[ =1y

Tapaturma koulussa tai
koulumatkalla lukuvuoden aikana,
% 8. ja 9. luokan oppilaista

(M

o8/

-44.94

2018 - 2023

-38.59

2018 - 2023

-61.41

2018 - 2023

-18.21

2017 - 2021

1776
2021

158.3
203

360
201

365
2017

324
2017

136
2022

136
2022

258
20232

46.2
2021

434
2018

135.5
2023

8.5
2023

m.a
2023

33.3
2023

128.3 Keski-Suomi
129.8 Toivakka
133.2 Koko maa
135.5 Konnevesi
151.8 Petdjavesi
152.6 Rautalampi
196.7 Pihtipudas

102.9 Koko maa
106.6 Keski-Suomi
111.9 Rautalampi
117.3 Toivakka
119.5 Konnevesi
1297 Petdjavesi
1621 Pihtipudas

211.3 Konnevesi
228.9 Rautalampi
2691 Toivakka
332.3 Koko maa
348.3 Keski-suomi
370.2 Pihtipudas
394.2 Petdjivesi

33.3 Konnevesi
39.3 Toivakka
39.8 Keski-Suomi
40.7 Petdjavesi
41.9 Koko maa
48.8 Rautalampi
52.2 Pihtipudas

14.5 Petdjavesi
14.9 Rautalampi
19.6 Pihtipudas
19.9 Koko maa
19.2 Keski-Suomi
23.4 Toivakka
26.5 Konnevesi
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Konnevesi (OTI) 2021 2022 2023
Ll'!lfe'nnevahlnkOJen 34 27 23
maara

Henkilokorvauksia saa- 5 9 8
neiden maéara

Turvallinen elinympaéristo
Omaisuusrikoksia Konnevedella tapahtuu vahan. Huumausainerikoksia on vuoden 2019 jélkeen ta-
pahtunut niin vahan, etta ne eivat nouse tilastoihin. Vuonna 2021 vanhempien liiallinen alkoholin-
kéytto on aiheuttanut haittaa vertailtavien alueiden eniten 8. ja 9. luokkalaisille lapsille, mutta
vuonna 2023 emme saaneet uusia vertailtavia tuloksia kouluterveyskyselysta. 3. ja 4. luokkalaisten
lasten osalta vastaavaa kokemusta on niin vahéan tai ei olleenkaan, jottei ndma tulokset nouse tilas-

toihin.

Poliisin tietoon tulleet
omaisuusrikokset / 1 000 asukasta
(T) (VAH-K)

08 /0

Poliisin tietoon tulleet kaikki
huumausainerikokset / 1 000
asukasta

(M)

o8 /0o

Vanhemman Liiallinen
alkoholinkayttd aiheuttanut
haittaa, % 8. ja 2. luockan
oppilaista (2017-)

m

Juurisyyt

-4.62

-

2018 - 2023

100.00

2015 - 2019

12.8 16.3 12.4

20 2022 2023
»
p
A
e
p
. L
0 0 19

2013 2015 2019

10.2
20

11.3 Rautalampi
12.4 Konnevesi
131 Toivakka

19.2 Petdjavesi
211 Pihtipudas
36.7 Keski-Suomi

I 429 Koke maa

—
I
I 4.8 Koko maa

1.2 Pihtipudas
1.4 Petijavesi
1.5 Rautalampi
1.9 Konnevesi
2.9 Toivakka

4.3 Keski-Suomi

3.9 Petdjavesi
4.4 Rautalampi
4.5 Pihtipudas
4.8 Keski-Suomi
5.3 Koko maa
10.2 Konnavesi

Juurisyistd enemman muissa osioissa, joiden ehkéisyssé vanhempien liséksi koulut ja nuorisotoimi
ovat merkittavéssa roolissa.

Koulutuksen ulkopuolelle jadneet
17 - 24-vuotiaat, % vastaavan
ikdisesta vaestosta

(T) (HYTE-K)

o8 /0

MNuorisotydttdmat, % 18 - 24-
vuotiaasta tyGvoimasta

(M

o8 /0

Syrjaytymisriskissa (ei tydssa, ei
opiskele, ei ole
varusmiespalvelussa) olevat 18 -
24-vuotiaat, % vastaavan ikdisista
(T) (VAH-A) (VAH-K) (HYTE-A)

o8 /0

2018 - 2023

2018 - 2024

[ -8.40

2018 - 2023

e

88 56 57
2021 2022 2023
»
///
~
-
PR

8.8 2.3 227
2022 2023 2024

N
20.2 121 nse
20 2022 2023

=
_—

——
I 4.4 Pitipudas

4 Petdjavesi

5 Toivakka

5.7 Konnevesi
7.2 Keski-Suomi
8.2 Koko maa
10.4 Rautalampi

13.2 Koko maa
13.8 Petdjdvesi
14 Toivakka

14.3 Rautalampi
16.4 Pihtipudas
18.2 Keski-Suomi
22.7 Konnevesi

16.6 Koko maa
19.2 Keski-Suomi
21.8 Konnevesi
22 Toivakka

23.4 Petdjavesi
23.7 Rautalampi
26 Pihtipudas


https://www.lvk.fi/onnettomuustietoinstituutti/tilastot-ja-julkaisut/otin-liikennevahinkotilasto/

33
2 Hyvinvointialueen hyvinvointikertomustyo

Keski-Suomen hyvinvointialueen strategia

KESKI-SUOMEN e gsteniat [visio 203%:|
Men® - KéeK\QUoMALAlcrEN ‘
#hyvaarkikaikille VOINNI%TA TEV.VEYDEGTA
#hyvake T i TURVALL\SUUDE%M

sN(ees o palvelut_| g0 ammih MAAN KARKEA,

S e RO R ey KUNNAT o : NVOlNTlALUE/éﬁ =
O0VO[MAINEN

RITYKSET
JARJESTOT
.
Aeukkaat Uudistuminen

= T0|MINNAN VA IKUTTAVUUS
t S JA KUSTANNUSTEROKKUUS

= PALVELUIDEN  YHDENVERTAISUUS, )))
SAATAVUUS JA SAAVUTETTAVUUS /

KESKISUOMALAISTEN HYVINVOINTI-
JA TERVEYSERWEN YKAVENTUMINEN

Koﬁfaimme ) Qlemme LI KESKISUIMALAISTEN KOHEMUS
ifmis ahtsisesti ;F“’,‘o'l""n'g"t’;l );“‘tﬁ::,;m HYVINVOINNISTA, TERVEYPESTA & v, y
\/Imlm‘;ti yhteistyossd  —myos uleville | TURVALLISUUDESTA  VAHVISTUU ¢ “
Vertais it sukugolvme <

Keski-Suomen hyvinvointialueen Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2024-2025 hyvéksyttiin alue-
valtuustossa 14.5.2024. Suunnitelmassa hyvinvoinnin painopisteet ovat 1) arjen turvallisuuden edis-
tdmisessd, 2) mielen hyvinvoinnin edistamisessa seka 3) liikunnallisen eldmantavan edistamisessa.

HYVINVOINNIN, TERVEYDEN JA TURVALLISUUDEN EDISTAMISEN OHJELMA

Alueellinen
opiskeluhuolto-
suunnitelma

Alueellinen Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma hyvinvointisuunnitelma

Suunnitelma

el S Alueellinen Mielenterveys-
ikdantyneen vaeston : !
g 3 neuvolasuunnitelma suunnitelma
tukemiseksi
KUMPPANUUS-OHJELMA
Osallisuusohjelma
Jérjestdyhteistydn asiaki
Kunnat, jarjestét, seurakunnat, oppilaitokset, Mr-l-:mml-kuwn .3:&;.
palveluntuottajat, asukkaat, Keski-Suomen liitto hy:unﬂl-nl: I(IuI:I-Su:mn liiton ja
nvo alueen y te mus
) OHJELMAT, YHTEISTYO, HANKKEET it

Jérjestdavustusten mydntamisen perusteet

Kuva: Nina Perdnen

Kuva 1 Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdmisen ohjelmakokonaisuudet


https://www.hyvaks.fi/hyvinvointialue/tietoa-hyvinvointialueesta/strategia
https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/2024-05/Alueellinen%20hyvinvointisuunnitelma%202024-2025.pdf
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Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2024-2025

Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma 2024-2025

Suunnitelma ikaantyneen véen tukemiseksi 2024-2025

Alueellinen neuvolasuunnitelma 2023-2025

Mielenterveyssuunnitelma (ei ole vield valmistunut)

Keski-Suomen hyvinvointialueen alueellisen laajan hyvinvointikertomuksen hyvaksyi aluevaltuusto
20.3.2025

https://hyvaks-d10julk.oncloudos.com/kokous/2025203-9-41421.PDF

Lakisaateiset vuosittaiset hyvinvointineuvottelut
kaytiin ensimmaisen kerran 24.11.2023 ja toisen kerran useamman kunnan (Hankasalmi, Laukaa,
Konnevesi, Adnekoski) yhteisneuvotteluna Laukaassa 26.9.2024

Ko n n evesi k X Konnevesi HVA/ Koko maa
% Ku nta ortt' Kulttuurin edistaminen 40 64 / 71
Paitiopictealiicet kunnassa, TEA - pistemadrd
i i u N = -
p Jarjestokentan M3
I < ikdantyminen ja Mielenterveyden ja 32 19/18
Elinvoimainen Konnevesi hii : kayttiytymisen hairididen
Hyvinvointia tukevat elintavat: ravitsemus, liikunta, lepo lipuminen vuoksi
Paihdehaitoilta suojaava ja ehkaiseva toiminta .. A tydkyvytthmyyselaketta
X odialiris: it ol B Vahenevat sote- saavat 18-34-vuotiaat, %
. s e vastaavanikdisestd vaestosta
Turvallinen Konnevesi elda ja asua palvelut, jotka eivat (2823) ;
Konnevesi HVA/ Koko maa vastaa tarvetta Tyytyvéinen eldmasnsitslls 66,7 86,0 / 85,1
4 hetkelld, % 4. ja 5. luokan, 8.

. Koulutuksen ulkopuolelle jséneet 5 6 73/83 . Rided ¢ - 66,8 / 65,7
Yrityskannan 17-24-vuotiaat, % ! Kuolleisuus Ja3. luokan oppllaista, AQL 1 69.4 /66,2
lisaantyminen vastaavanikaisests viestdsts suurempaa kuin ja [2 h;ukan """’k" Iuk(non 1':d 70'5 / 66’9

2022 2. luokan oppilaista (2023 , ¥
synt S
Tyﬁttﬁmyysluvut Toimeentulotukea pitkdaikaisesti (0,9 2,7/24 YEAYVYY Koulussa noudatetaan 15 81/70
4 saaneet 25-64-vuotiaat, % Valtion
pienet ;;52(;““/“""‘3‘595“‘ vaestosta Véeston heikkeneva ravitsemusneuvottelukunna
T imintakvk n kouluruokallusuositusta
Yksittdinen Omaishoidon tuella kotona 2:2 43/4.1 ItO :ja yt Y Ik koululounaan ja valipalojen
hoidettavat 75 vuotta apsuudesta alkaen jarjestmisessd, % alueen
kuntalalrlien tulee tdyttaneet vuoden aikana, % kouluista (2022)
kuulluksi vastaavanikiisests viestdsts ? T :
(2023) Pitkat valimatkat ja Lasten ja nuorten fyysinen 52,6 34,4/37,0
= s ; P G 3 TR toimintakyky (MOVE!
Turvallista ela, asuah, Srianymscsissaleiyosssel 121 165/147 h:'k"zlu'k's‘*‘t mitiaus) % 5.Ja8.loksn 55 37.9/40.1
. Kk iskele, ei ole teydet i a he
ja kasvattaa lapsia varusmiespalvelussa) olevat 18 yiuey oppilaista, joilla heikko
X R fyysinen toimintakyky
24-vuotiaat, % vastaavanikaisistd
(2022) (2023)
Hyvat ja edulliset v
kunnan peruspalvelut Lilkunnan edistaminen kunnissa 83 70/ 72 ( SVVINVOINTS
- TEA, pistemdars 2022 ALUE


https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/2024-02/Lasten%20ja%20nuorten%20hyvinvointisuunnitelma%202024-2025.pdf
https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/2024-02/Opiskeluhuoltosuunnitelma%202024-2025.pdf
https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/2024-05/Suunnitelma%20ik%C3%A4%C3%A4ntyneen%20v%C3%A4est%C3%B6n%20tukemiseksi%202024-2025.pdf
https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/2024-02/Alueellinen%20neuvolasuunnitelma%202023-2025.pdf
https://hyvaks-d10julk.oncloudos.com/kokous/2025203-9-41421.PDF
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Vuoden 2024 neuvottelut keskittyivat teemoihin: perhekeskus, seniorikeskus ja hyte-tarjoitin, joista
hyvinvointialueen laatima koonti:

Perhekeskustoimintamalli

limiét ja tavoitteet Yhteisty0 ja toimenpiteet

Mielen hyvinvoinnin haasteet nuorilla (yksindisyys, ahdistus, * Nuorten osallisuuden parantaminen eri tavoin

osallisuus)

Sosiaalisen median vaikutus ja kiusaaminen somessa

* Apua paihteiden ja nikotiinituotteiden kdyton lopettamiseen alaikaisille

* Yhteistyd kouluymparistossa (mm. koulunuorisotyd, oppilashuolto)

Lasten ja nuorten itsetunnon vahvistaminen ja puheeksi ottamisen
kulttuurin vahvistaminen

Paihteiden ja nikotiinituotteiden kayton muutokset

* Paikalliset perhekeskustilat on tarkeita ja niitd tulee olla kattavasti. Matalan
kynnyksen kohtaamispaikkoja tarkea lisata. Mahdollistetaan muiden
perheiden kohtaaminen ja yhteinen tekeminen

Vanhemmuuden tuki (arjen rutiinit, some, lilkunta) * Perhekeskusten tunnettavuutta lisatdan yhdessa

Koko kyla kasvattaa periaatteen edistaminen, yhteisollisyys * Perhekeskukset tarjoaa matalan kynnyksen ennaltaehk3isevaa palvelua mita

Perheiden taloudellinen tilanne

korostetaan palveluohjauksessa. Tavoitteena edistdd painopisteen
siirtymista ennaltaehkadisevaan.

Lahisuhdevikivalta

* Sukupolvien kohtaamista lisdtdan eri tavoin

Sukupolvien eriytyminen, oireiden ja ongelmien kasautuminen seka

ylisukupolvisuus

Liilkunta vahenee reilusti ylakouluun siirtyessa, koulukyydit

31.1.2025

* Arkiliikunnan lisadminen

*  Maksuttomat ja edulliset harrastusmahdollisuudet

Perhekeskusverkostot ja yhdessa tekeminen koetaan tarkeaksi.

KESKI-
SLIOMER

Verkostot luo hyvén alustan ja ne kattavat jo koko Keski-Suomen B

Seniorikeskustoimintamalli

limidt ja tavoitteet Yhteistyd ja toimenpiteet

*  Yksindisyys, sosiaalisten suhteiden luominen ja ylldpitdminen =  Etsiva vanhustyd, ihmisten kohtaaminen sielld miss3 ihmiset ovat luonnostaan

* Haja-asutusalueet, pitkdt valimatkat ja lilkkumisen haasteet *  Aktiiviset jarjestot ja kyldyhteisot, toiminnan ja vapaaehtoistyon tukeminen seka

mahdollistaminen

* Kontaktin saaminen yksindisiin ja passiivisiin

* Sukupolvien valisen kohtaamisen lisadaminen

* Digitaitojen puute ja pelko kdyttaa sahkoisia palveluita

* Saavutettavuus ja turvallisuuden tunne

* Kokoontumistilojen turvaaminen, ennakkoluulottomuus tilojen kaytossa, yhteistyd esim.
kaupat/ kauppakeskukset

*  Tuki sdhkoisten palvelujen kayttton ja tietoverkkojen katvealueiden huomioiminen

+ \Viestintdan kiinnitettava huomioita, etta tietoa saavuttaa ihmiset. Painetun viestinnan
merkitys edelleen huomattava

* Toiminta ei saa leimata ihmisia

+  Yksildllisen ohjauksen lisddminen (mm. liikkunta, ravitsemus) *  Maksuttoman toiminnan tarkeys

= Kaatumisten ennaltaehkaisy * Tydterveyden mukaan saaminen eldkkeelle jddmdssd olevien kohdalla

* Ravitsemus

11

31.1.2025

*  Fyysinen ympdristdn tuettava liikkumista ja aktiivista elamaa, turvallinen kotiymparistd

* Finger-toimintamallin hyddyntaminen

Seniorikeskusmalli konseptoidaan ja palvelumuotoillaan yhdessa:
kumppanuudet, asiantuntijuuksien tunnistaminen ja yhdistaminen,

Palvelui E ott e t: enteet: ki t set KESK-
L ! Siomen
; . - ATINBINTL
u = Je i et ALUE
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Hyvinvointitarjotin

Tekniikka ja valmiudet Lo o . .
Kiyttdénottoon Kohderyhmit ja viestinta Yhteistyd ja kehittdminen

* Tarjottimelle on tarvetta ja kiinnostusta * Yleinen vastaanotto oli positiivinen * On keskeista, ettd kaikki osapuolet kokevat
hyotyvansd kokonaisuudesta

= Etenkin jarjestoilld vaihtelevat valmiudet * Tiedottamista ja viestintda tarvitaan paljon,
ja resurssi Lahelld fi palvelun kayttoon, koska asia uusi * Kunnilla omia tapahtumakalentereita ja
tukea tarvitaan o . - uusia verkkosivuratkaisuja, joten PTV* ja
* Hyvinveointitarjotin tarvitaan avuksi niille, P e
. R . . e P . hyvinvointitarjotin nahdaan tydllistavana ja
* Alueelliset erot ovat suuria. Loytyyko jotka eivat itse loyda toimintoja /toimintaa.

L e ehka osin tarpeettomana
tarjottimelta sisaltéa pienilta - e .
*  Mikd on tyomadra eri toimijoille, ettd omat

aikkakunnilta * PTV* tieto palveluista liian yleisell3 tai
P tiedot saa tarjottimelle ja ne pysyvat ajan P Y
- ) - P ohuella tasolla
= Vidlimatkat, tarjonta, aktiiviset toimijat ja tasalla
osallistujat « paikallismedioilla, kauppojen/ kirjastojen * Uusia integraatiomahdollisuuksia

tarjottimelle kaivattiin (esim.

» Tervetta kriittista tarkastelua uutta, ilmoitustauluilla edelleen iso rooli kuntakalenterit)

digitaalista palvelua kohtaan "Miksi niin
paljon digitaalista; lisda tydomaaraa eika
tavoita kaikkia"

*  Hakutoimintojen oltava helppoja * Eitoivotun sisdllén poistaminen tarkeda

* Tarkempaan keskusteluun paastaa vasta, kun
tarjotin on valmis ja kdyttdjat ovat siihen
Panostaminen ennaltaehkiiseviin ja kuntien toimintaa tukeviin ratkaisuihin hienoa. ehtineet tutustua

Hyvinveointitarjottimella voidaan saavuttaa merkittavia hyotyja kun saadaan toimimaan hyvin.

+ Toimijoiden sitouttaminen vaatii

Neuvottelujen jalkeen hyvinvointitarjottimen julkaisupaivéaksi vahvistunut 20.1.2025 tavoitteellista tyotd ja selkeda prosessia

Kestdvaks hankl varattu kay o 1 e-ammattilaisten keskuudessa ja
kuntien kanssa.

: . ( KESKI-
SuoMEN
HYVINVEINTI-
12 31.1.2025 ALVE

*PTV= palvelutietovaranto

3 Keskeiset opit valtuustokaudelta

Ennaltaehkaiseva ja suunnitelmallinen ty6 kannattaa, joka nakyy HYTE-kertoimen nousussa.
Helppo ja véliton yhteistyo eri toimialojen valilla tuottaa hyvia tuloksia. HYTE-kasitteen seké eri
toimialojen vastuiden ymmarrys on selkiytynyt valtuustokauden aikana. Tulevaisuudessa hyvin-
vointitoimikunta haluaisi pystyé vaikuttamaan valtion lisdosuuksien kohdentamiseen. HYTE-vies-
tintddn on tarkeda panostaa, myds kehittdmiskohteiden osalta.
Konneveden haasteet ja kehittdmiskohteet:

e vanhemmuuden tuki ja vahvistaminen (palvelujen ulkopuolinen toiminta vaikuttaa laajasti

lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointiin)

e lasten ja nuorten heikentynyt toimintakyky, resilienssi ja mielen hyvinvointi

e Konnevedella on huonosti asuntoja tarjolla, erityisesti pienid ja edullisia vuokra-asuntoja.
Konneveden vahvuudet ja voimavarat:

e tyontekijoiden moniammatillinen ja sulava yhteisty

e pieni, ihmislaheinen kunta, jokainen asukas tulee halutessaan kuulluksi

e laadukkaat peruspalvelut

e kunnan taloustilanne parantumassa

e jokaisen lapsen ja nuoren oppimista tuetaan valmistumiseen saakka

e kaikki nuoret tavoitetaan-valiinputoaminen ja syrjaytyminen vaikeaa

e pdihde- ja muut ongelmat ilmenevat lievempina ja viiveella verrattuna suuriin kaupunkei-
hin

e aktiiviset seniorit ja korkea senioriliikunnan tavoittavuus

e kunnassa on turvallista elad, asua ja kasvattaa lapsia
e luonnonkaunis, hyvinvointia edistdva maaseutumainen ymparisto vesistoineen



4 Kertomuksen laatijat

Hyvinvointitoimikunta:

Kunnansihteeri Heli Lehtinen (hyvinvointikoordinaattori)
Erityisasiantuntija Jouko Hypponen

Sivistystoimenjohtaja Kati Laine-Rissanen

Tekninen johtaja Markus Tiithanoff

Vapaa-aikasihteeri Vesa Jamsen

Liikuntakoordinaattori Anna Rossi/Liisa Kinnunen/Jenni Lappalainen
Rehtori Anna-Maria Nurmi, vs. rehtori Mari Jdmsen
Luottamushenkilé Maarit Liimatainen

K-S Hyvinvointialueen edustaja Nina Perénen

Lisaksi kertomusty6hon on osallistunut mm. Riku Tulla/Elinvoimayhtié Konneveden voima Oy,
vanhus- ja vammaisneuvosto, nuorisotyontekijat, seurakunta, liikkuva koulu-koordinaattorit
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